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内容概要

　　《再见了，艾玛奶奶》讲述了艾玛奶奶从获知身患绝症到去世的最后时光。
当死神即将降临时，艾玛奶奶在“临终意愿书”上签了字，从容地处理自己的后事，与亲人一一道别
，在那一刻到来的时候，艾玛奶奶、她的家人还有思达，平静地迎来死亡的瞬间。

　　一幅幅黑白照片，串联起艾玛奶奶人生中最后一年的时光，虽然病情日益恶化，面容日渐憔悴，
但艾玛奶奶始终乐观、坚强，她珍重生命，正视死亡，与家人共同珍惜着这最后的相处时光。

　　全文以艾玛奶奶的爱猫——思达的口吻进行讲述，配合真实而极具震撼力的黑白照片，流露出片
片真情。
当艾玛奶奶回顾自己这一生时，说：“现在是我这一生中最幸福的时候。
过去的那些失败呀、痛苦呀，现在都变成了甜美的回忆。
”如此豁达的态度，让人动容。

　　“人的生命是有限的”“每个人都会面临死亡”“死亡降临时并不痛苦”，这样的人生真理，是
每个人——无论大人还是孩子——都应当认识到的，只有更多地认识死亡，才能更好地体会到活着的
美好，珍惜生命中的分分秒秒。
这样的生命教育绘本，不仅孩子，每一个成人也值得来读一读。
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作者简介

　　[日]大塚敦子
1960年出生。
日本上智大学文学部英语文学科毕业。
做过公司职员，1986年开始为报纸拍摄照片。
曾多次深入国际事件现场，也拍摄过海豹、海狮、环尾狐猴等野生动物。
90年开始参加拍摄以美国为舞台的“人类档案”（Human
Document）、98年因记录与艾滋病搏斗的女性的生活而获得“准太阳奖”。
著作有《谢谢你，塔莎》、《生命的馈赠》、《狗给了我生活的力量》、《再见了，艾玛奶奶》等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<再见了.艾玛奶奶>>

媒体关注与评论

　　《再见了，艾玛奶奶》图书较少见的黑白摄影图像，用在这本病痛和死亡的主题书里，格外具写
实的震撼力。
透过艾玛奶奶的爱猫思达陈述故事，读者看到一位长者对待生命的智慧和安顿生命最终旅程的豁达。
　　&mdash;&mdash;台湾《联合报》读书人2002年度最佳童书评语　　这是一本读的时候需要有面纸
在一旁预备，才能安心翻看的书；是一本看了应该会心情沉重的书，也是一本看了也许会流泪的书，
但请一定要找机会和孩子们分享。
不是为了让他们流泪，不是为了让他们难过，而是让他们知道有一种对待生命的方式。
曾经有一位老奶奶，她让我们明了可以用不悲伤的态度面对死亡。
　　&mdash;&mdash;张淑琼(台湾诚品书店童书专区督导)　　《再见了，艾玛奶奶》不应该只归类于
童书，它应该属于每一个人。
　　&mdash;&mdash;刘美玲（台湾新闻工作者）　　在一连串的黑白照片中，记录了一年左右，生命
的焰火渐渐微弱，直到熄灭的轨迹。
透过作者的镜头和文字的描述，看到一个人有品质地走到生命的最后，走向另一个世界。
　　&mdash;&mdash;曹俊彥 (台湾资深儿童文学工作者)　　《再见了，爱玛奶奶》就是一本关于死亡
的书，让我们通过照片亲眼目睹了一次死亡的过程，并没有想像中的可怕，死亡是那么自然，那么平
静地到来了。
我们对待死亡是不是也应该进行思考。
　　&mdash;&mdash;读者：抚顺读书人　　这本书很棒，通过真实的照片，超脱的态度，用很真实的
语言讲一个真实的故事给孩子听，既温馨又不残酷，是我见过的最好的诠释死亡的儿童绘本。
　　&mdash;&mdash;读者：魅力夜空
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编辑推荐

　　☆ 最真实的生命教育绘本　　☆ 人生四季，各有其美，即使是生命的尽头，也要好好珍惜。
　　☆ 教会孩子要珍惜生命中的每分每秒，懂得尊重每一个生命。
　　☆ 一部以黑白影像讲述生命中的爱与尊严的经典之作　　☆ 荣获日本讲谈社出版文化奖　　☆ 
荣获日本小学馆儿童出版文化奖　　☆ 荣获台湾《联合报》读书人最佳童书奖　　生命是有限的，我
们每个人都会面对死亡，面对亲人的离去。
《再见了，艾玛奶奶》以少见的黑白摄影图像，透过艾玛奶奶的爱猫思达讲述她生命中最后一年的故
事，让我们感受到一个有韧度、有尊严的生命散发出来的光和热。
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