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前言

　　我是个敏感多愁的人，经常遇到委屈就泪流满面。
最常想的事情是为什么世界这么让人无奈，这么不自由，骨子里想过那种行走天涯、自生自灭的生活
。
　　但是，现在这个世界上有了我最牵挂的女儿&mdash;小然，她太小了，如果我因为懦弱或者任何
理由离开她，她该怎么面对这个世界，她在成长中会留下怎样的痛楚，即便她孤单地长大，又如何有
勇气乐观地面对自己的人生路。
　　虽然小小的她脾气十分倔强，但其实她真的很弱小，弱小到需要太多无私的关心和爱。
　　我不一定能给她我想给的全部，但至少要给她快乐的生活。
而我，一个母亲的存在就是一种保证和后盾。
我强壮到足以保护她的心灵和身体，照顾好她成年之前的生活，为她一生的快乐奠定基础。
　　我开始变得坚强，坚强到足以让自己吃惊，为了保护一个离开你几乎无法生存的生命，何况，我
还倾尽心力要给她幸福。
　　我也变得格外柔软、包容，我知道了什么是真正的强大，什么是发自内心的力量和勇气。
有些事情明白的很奇怪，养孩子仿佛一个修行的过程，我和女儿都在成长。
　　于是，我记下了一些生活的片段，我相信这是在忙乱的生活中记下的、以后无论如何都写不出来
的文字：　　女儿变得越来越黑了，估计和每天出去晒太阳有关系。
说实在的，&ldquo;丑宝&rdquo;确实不如&ldquo;美宝&rdquo;招人怜爱，但是自己的孩子，就觉着亲得
不行。
　　一天，小然睡着了，给她掖好被角准备离开的时候，突然清清楚楚听到她喊了声&ldquo;妈
妈&rdquo;。
此刻内心的温柔无法用语言形容。
我想，她一定在梦中寻到了我。
　　和老公出去看话剧，回来晚了，婆婆说小然一晚上都不安，玩一会儿就想哭，听到门铃声就要去
门边看。
看到我回来后，那种表情真的是无法形容，她用见了大小孩才做的动作迎接了我&mdash;抱住我的头
，用她的大额头使劲顶我的脸。
这是一种我们俩在不经意间培养出来的表达感情的方式，她居然回赐给我。
　　同学来我家，看见我抱着小然亲个不停却不自知，还是同学告诉我的。
我突然意识到和小然之间不仅是责任，也有深深的情。
她那么弱小，那么需要我。
我们虽然暂时没法用语言沟通，不用表达什么，承诺什么，一切却都在不言中，那么深刻，那么强大
的一种爱的状态。
　　小然现在特别可爱了，睡觉前总是躺在我胳膊下边，然后用手胳肢我。
逗得我哈哈大笑。
她在一次无意中发现这个情况之后，就开始不断重复这样的事情。
我终于体会到和孩子互动带来的快乐了。
　　真庆幸自己的宝贝闺女断奶及时，现在开始对各种食物都充满了兴趣，让我们喜上眉捎。
她和奶奶的感情也深了，让我感觉小然开始越来越像个真正的小大人了。
　　人间天伦之乐的场景每天都在上演，虽然带孩子难免单调，经常感觉枯燥无味。
夜深人静的时候，看着她睡后甜美的笑容就觉得无比的开心。
为了她，我愿意付出一切，包括生命。
　　不自主地回想起怀孕，迎接新生命的诞生而忍受的种种疼痛，成为母亲后心理上的变化和压力、
痛苦，睡眠不足，为了家务事闹矛盾，等等。
　　&hellip;&hellip;　　哄女儿睡觉时，一方面会觉得很疲惫，另一方面却又觉得特别想做点什么，比
如可以随时开始随时放下的事情&mdash;读书，而不是电视或者电影。
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　　于是，我开始深入思考，开始系统地读书，内心虽然还是有些杂乱，但也喜欢上了这种思考的状
态，像极了自己做硕士论文时的感觉。
或许，那时候感觉太充实、太美好了，所以也一再地在潜意识里重复那种行为和状态。
　　终于，思考有了收获，比如出版了图书作品，比如对心灵对性格对孩子的成长多了很多科学的认
识，又比如对生活的理解又深刻了很多。
　　而立之年做了妈妈，我最大的体会就是：要对自己好一点，再好一点。
　　我惜命了，没了我孩子的幸福哪里找？
我认真了，我要更富足，给孩子创造美好生活；我更负责了，我要让她以我为榜样不虚度人生；我勇
敢了，不管发生了什么，我都要面对它、解决它；我看淡了很多事情，希望她也不要对自己求全责备
。
　　只有我一天天更好了，才有能力对她好，才能够让她也觉得世界很美好。
　　我关心自己就是关心她，我爱自己就是爱她。
我前所未有地关注自己的一切，像警犬一样检视自己的一切。
我并不是要改变自己，而是要让自己带着一个充满希望和未知的小生命向着阳光的方向走得更长更远
些。
　　我想，此书是写给千千万万和我一样有女儿的不精明但聪明的妈妈。
不精明，所以经过很多挫折，走了很多弯路；聪明，希望孩子不再重复我们的错误，至少有更大的勇
气面对我们曾经遇到的困难。
生活并不像励志书上所写的，坐在那里换个角度想想就可以见到彩虹。
生活必是在争吵、泪水、迷茫、痛苦中一点点蜕变，一点点找到自己、找到自己该走的路。
　　所有关注自己内心成长、积极地想要解决情绪和人际关系问题的女性朋友，来关注这本书吧。
这是一段真实的心路历程，一个女人从自卑、怯懦转变为强大、鲜活。
这种变化源自女儿的存在，更源自我想承担的责任，对原有生活方式的厌倦，是重生的机会，更是
对&ldquo;爱&rdquo;的理解过程，一段辛苦的学爱之旅，一段鲜活的人生记忆，一个女人第三次成长
的机会，一个拥有天使、自己也蜕变为天使的过程，让一个女人更成熟厚重有味道的过程。
　　初为人母时，焦虑太多，总在思考如何教育她，让她的人生少些伤害。
可惜那时记忆力差到不能再差，真怕等她长大了，我把想对她说的话都忘了，怎么办？
她的眼睛深邃明亮，仿佛对我说：妈妈别急啊，写下来吧，写给我，也写给别的妈妈和宝宝们。
于是有了这样的记录&hellip;&hellip;　　想对新妈妈们说，只有你对了，你的孩子才能对。
你将是她一生中最重要的导师啊。
　　我要在今后的日子里，把一些故事讲给她听。
我相信她会有勇气和智慧克服遇到的困难，她会知道生命的丰盈来自于我们充满希望的态度，以及不
断实现自己梦想的耕耘。
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内容概要

　　本书讲述了一个年轻妈妈从怀孕之初到成为母亲的心路历程，展现了她作为一名普通女性在面临
人生重大转折时的变化和适应过程，作者对人生的反思，以及对生活和孩子真挚的爱，让她能够在身
陷困境时理性对待，从而乐观地迎向生活。
而这些也正是她想通过这本书传达给自己的女儿和广大年轻妈妈的——作者希望自己的经历和体验能
帮助她们换一个角度看问题，顺利完成人生的角色转换。
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作者简介

　　杜韦孜
　　毕业于北京大学新闻传播学院，新闻学硕士，现供职于某博物馆。
已出版《青春不怕疼》，《当你害怕时一定要面对》。

　　邮箱地址：dd0993@sina.com
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　　毕业于美国加利福尼亚州圣何塞州立大学，主修图像与平面设计专业。
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章节摘录

　　一件红上衣和一本书　　坐城铁去看好友两个月大的孩子，感觉好冷，回家后居然直犯恶心，以
为是自己胃肠出了问题。
回来和老公说，他一边在电脑前工作一边很不体贴地说着风凉话，现在连城铁也不能坐了，娇气啊。
　　饿得要命，老公却说等他忙完一起出去吃。
他对我身体的不舒服完全置若罔闻，所以我也赌气不去吃。
　　初怀孕时状态并不佳&mdash;饿着肚子遭人讥讽。
　　但在冰冷的城铁车厢却有一个温暖的奇遇。
看我坐在那里瑟瑟发抖，身旁一个二十多岁的女孩子递给我一件红色的棉布上衣，衣服很旧而且尺寸
很小，虽然我恨不得立马穿上它，但还是很现实地把它放在腿上，遮蔽我裸露的肌肤以取暖。
　　我一边说着感谢的话，一边说过会儿就还她。
她笑笑说，衣服本来就是准备捐出去的，正好送给你了。
我受之感动。
这样小小的不起眼的衣服，平时于我没有任何意义，但在这个时候，简直就是救命。
　　去医院检查，被告知怀孕了。
对红上衣感慨万分，我多么希望前一天是老公而不是陌生的女孩给我温暖和体贴。
　　但是，怀孕带来的激动已经掩饰了平淡生活中的不和谐，包括平淡本身。
　　我把这件珍贵的红上衣放进衣柜，心想世界上还是好人多。
想想觉得这也是天意，仿佛让我告诉女儿，你要善待世界和别人，当你在妈妈肚子里时，有位陌生的
阿姨曾帮助过你。
　　呕吐，一直呕吐，不管吃什么喝什么，十分钟之内全部吐掉，有种生不如死的感觉，难过到心头
时不禁会想：孩子啊，你将来可要好好孝顺妈妈啊。
　　怀孕初期，每天最愉快的时候就是中午散步，走过林荫大道，阳光从槐树叶的缝隙中洒下来，绿
叶被阳光照得很亮，很美，有种生机盎然的感觉。
　　度过了一个半月的孕期严重呕吐后，我真的一下子就好起来了，能吃能喝，精神也好，喜欢溜达
，喜欢美食。
生活一下子变得无比灿烂，原来平常的生活也可以那么美好。
　　不过也有遗憾，我不敢去拥挤的地方，不敢找人玩，虽然很想知道朋友们都怎样了，但一想到忙
碌的他们和悠闲的自己，更不愿让大家将我看做人类的好朋友&mdash;熊猫。
以前看见孕妇坐公车或者在　  人多的地方出没，心里就想这时候干吗不在家休息还瞎转悠，自己危
险，也让别人紧张，等到自己也挺了个大肚子，我就理解了，大多数孕妇都想去看热闹，不甘寂寞，
不愿一个人在家待着。
　　随着日子的推移，脸越来越瘦，肚子越来越大，腿也有肿的迹象，身体越发沉重，喜悦感减弱了
。
有段时间，我还很容易做噩梦，都是很清晰很可怕的有关孩子和自己身体出了问题的噩梦，醒来后想
起来都觉得很恐怖。
　　老公在那段时间工作也很不顺利，郁郁寡欢，心情起伏很大。
但他还是在这个过程中很快找到了自己的长项并积极行动起来&mdash;学习。
　　怀孕期间我做成了一件事情，那就是主编了第一本书。
　　怀孕的日子无聊无趣，不能跑跑跳跳，也没有兴趣翻找准备齐全的婴儿用品，更不想反复考虑孩
子生下来会怎样、生孩子痛不痛这些问题来徒增焦虑情绪并折磨自己。
于是只好看电视，断断续续地看《奋斗》，看得我这个70后居然也开始热血沸腾，恨自己一直以来想
得多、做得少的性格，想要奋斗的愿望让我这个即将生产、荷尔蒙分泌不同常人的孕妇热血沸腾。
　　每当夜深人静、小宝宝在肚子里拳打脚踢让我无法入睡时，我就打开灯，拿起纸和笔，回忆自己
曾经流逝的梦想，并试图找寻容易实现的一个。
于是，我想到了写书，觉得写些情真意切的东西至少能够感动自己。
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于是动笔，却发现一篇下来，很不满意。
或者说，有了主题性的写作反倒不如随性而起的文章可读性强。
或许因为自己有欣赏别人优点的习惯，同时又有些可亲可信又很有才华的作者朋友，于是我想到让他
们也写东西，这样大家的东西就具备了多样性和故事性，才有人想看啊。
　　我给朋友们打电话、发邮件，让大家回忆初入职场时的故事，约稿时我也会告诉他们有可能出版
不了，但是写一篇文章算是帮助我。
很多朋友说，如果不是因为朋友所托，他们真的不愿意回忆，更别提把这些东西写出来，用语言放大
、描述、公之于众。
我劝说他们可以署笔名，并且把这次写稿当成是做一件有教育意义的事情。
　　陆续收到稿件时的心情是复杂的，时而惊喜、感动，时而失望、沮丧。
组织这么多人写作，应该说是个不小的工程。
很多有才华的作者写出的东西却未必符合要求，这让我左右为难。
放弃的想法时常冒出来，像个小虫子似的咬蚀我的信心。
庆幸的是，我依然坚持了，因为那些流畅的、真实的、文采飞扬的稿件。
这些稿件让我想到，它们将为多少人所喜爱，将给多少苦闷的人带来启发啊！
　　老公对我做的事情既佩服又担心，他说：&ldquo;你约了稿子，万一出版不了怎么办？
&rdquo;我很有信心地告诉他别担心。
按照我的计划，产假结束前必须把这个事情做完做好。
老公出差，我和他短信联系，告诉他计划第二天用三个小时的空隙（那时候女儿哺乳，三小时一喂）
去出版社谈出书事情，老公短信&ldquo;祝你成功&rdquo;，我回复&ldquo;怎么可能不成功呢，一定可
以成功的&rdquo;。
　　从来不曾这么自信过，是因为有了你我才变得这么自信吗，宝贝儿？
　　有时候，忙碌的编书生活让我对自己的宝贝儿心生愧疚，但更多时候是令我在有些乏味且辛苦的
怀孕生活中看到了精神生活的曙光，梦想似乎是一盏或明或暗的灯，不断照亮我的内心。
梦想是有力量的！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　身心灵作家张德芬、 著名情感心灵导师苏芩倾情推荐！
　　韦孜记录了一个女人从内心自卑、迷茫的状态走向强大、鲜活的过程，是新妈妈一段辛苦育儿生
活的学爱之旅，是拥有天使女儿之后，自己也变成天使的既有趣又辛酸的一个个小故事，其中既有油
盐酱醋的无奈、又有对生活的哲学思考。
我觉得最珍贵的，当属作者对这段酸甜苦辣生活的真实记录。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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