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前言

在老旧的麻布窗帘后面，映着浅浅的奶白色的光，透露了天色已破晓。
我的脚后跟很疼，头仿佛千斤重，而且好像有潜水钟之类的东西紧紧罩住我的全身。
我的房间轻轻缓缓地从昏暗中抽退出来。
我仔细端详我亲爱的人的照片，孩子们的涂鸦、海报，以及一个铁制的小小自行车选手，这是一位朋
友在巴黎-鲁贝自行车赛开赛的前一天寄来的纪念品。
我也仔细端详围着护栏的床，这张床是我六个月以来，像岩石上的寄居蟹一样赖着不走的地方。
不需要思索很久，就知道我人在哪里，我记得我的人生是在去年十二月八号的那个星期五起了个大反
转。
在那以前，我从来没有听别人提到过脑干。
那一天，我的心血管发生意外，所谓的脑干丧失了传导的功能，我才猛然了解它是我们头脑运作的重
要枢纽，是联结大脑与神经末梢必不可少的路径。
以前，我这种病叫“脑溢血”，一旦发作，二话不说就是死路一条。
救生医疗技术的进步，使得病人所受的刑罚更加精巧。
我虽然免于一死，却陷在这样的处境里：从头到脚全身瘫痪，意识清醒地封闭在自己的内在世界中，
无法和人沟通，只能靠着眨左眼皮与外界对话。
这种病症刚刚被英国医生命名为“闭锁症候群”。
当然，当事人总是最后才知道自己交上这样的好运。
以我来说，在身体机能完全受损之前，我应该是昏迷了二十天，又连着好几个礼拜意识模糊。
一直到一月底，我才在贝尔克海军医院一一九号病房里苏醒过来，也就是现在照进早晨第一缕光线的
这间病房。
这是一个普通的早晨。
七点钟，小教堂的钟声开始当当作响，十五分钟一响、十五分钟一响地标明了时间的流逝。
停歇了一夜之后，我阻塞的支气管又发出哼哼咻咻的杂音。
我的双手蜷缩在黄色被单上，疼痛难当，疼得我根本分不清我的手是灼热还是冰凉。
为了克服关节硬化的毛病，我本能地把肢体伸展了一下，使劲让手臂和大腿挪动几厘米。
通常，这能减轻一些肢体上的疼痛。
当我困顿如茧的处境不那么压迫，不至于让我透不过气时，我的心就能够像蝴蝶一样四处飘飞。
有好多事情要做。
我可以在空间、时间里翱翔，到南美洲最南端的火地岛去，或是到神话中的弥达斯国王的王宫去。
我可以去探望我爱的女人，悄悄挪到她的身边，抚摸她沉睡中的脸庞。
我可以在西班牙建造城堡，掠取金羊毛，勘察亚特兰蒂斯，实现童年的梦想，完成成年的雄心壮志。
暂且停止四散纷飞的浮想。
我必须先构思这个卧病在床的旅游札记开头要怎么写，在出版社派人来一个字母一个字母地记下札记
内容之前，我就要准备好题材。
在我脑子里，每个句子都要先搅拌过十次，删一个字，加一个形容词，牢牢记住我造的句子，把一个
段落、一个段落的文句都背下来。
七点半。
值班的护士小姐打断了我的思路。
一天的例行活动准时开始，她拉开窗帘，检查一下气管导管和注射的点滴，然后打开电视看看新闻。
现在，电视里正在播卡通影片，故事是说一只西方跳得最快的癞蛤蟆。
要是我许愿，希望自己变成癞蛤蟆，那会怎么样呢？
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内容概要

　　让-多米尼克·鲍比
　　1952年生。
在巴黎求学，后任记者数年。

　　1991年，出任法国《ELLE》杂志总编辑。

　　1995年12月8日，突发闭锁综合征。
20天后，他苏醒过来时，全身已瘫痪，只剩左眼皮能够自主活动，这成了他与世界交流的唯一通道。
当友人念到某个需要的字母时，他就眨一下左眼，这样写下一个字母、一个词、一句话⋯⋯写下这本
书。

　　1997年3月9日，本书法文版出版两天后，鲍比去世。

　　蝴蝶飞出了潜水钟。
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作者简介

　　让-多米尼克·鲍比
　　1952年生。
在巴黎求学，后任记者多年。

　　1991年，出任法国《ELLE》杂志总编辑。

　　1995年12月8日，突发闭锁综合征。
20天后，他苏醒过来时，全身已瘫痪。
无意之间，发现他唯有左眼皮能够自主活动，这便成了他与世界交流的唯一通道。
于是，经过商量与配合，当友人念到某个需要的字母时，他就眨一下眼，就这样写下一个字母、一个
词、一句话⋯⋯最后，写下这本书。

　　1997年3月9日，本书法文版出版两天之后，鲍比去世。
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媒体关注与评论

在这本书里，鲍比在一个个熟悉而陌生的地方旅行，沿途一路品尝美味，向我们展示 “一个好象被泡
在一桶甲醛里的人”，脑袋里究竟在想些什么。
——亚马逊网站一本给绝望者以光明的不可思议的图书，一本让人类变得更加坚强的图书，一本伟大
的图书。
——《纽约时报》
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编辑推荐

《潜水钟与蝴蝶》编辑推荐：姚晨、陈绮贞、五月天阿信、桂纶镁、李威感动推荐！
一本突破生命极限的传奇杰作，被命运囚禁于沉重的肉身，只有一扇眼球大的窗口，却用尽力气，向
世界发声。
听到某个需要的字母，全身瘫痪的他就眨一下左眼⋯⋯这样写下一个字母、一个词、一句话，写下《
潜水钟与蝴蝶》。
“我的肉体沉重如潜水钟，但内心渴望像蝴蝶般自由飞翔。
除了我的眼睛外，还有两样东西没有瘫痪：我的想象，以及我的记忆。
只有想象和记忆，才能令我摆脱潜水钟的束缚。
”
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名人推荐
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