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内容概要

　　0～3岁是宝宝成长发育最快的时期。
在这一阶段，宝宝通过游戏感知世界，并开始与外界沟通。
妈妈是宝宝最好的玩伴，你的脸、双手和身体都是宝宝天然的玩具，你需要的只是一些有创意的想法
。

　　美国著名儿童发展专家佩妮·华纳为0～3岁的宝宝分年龄段设计了160个经典益智游戏。
按照本书的指导，你可以轻而易举地让宝宝在享受游戏的过程中，身体素质、认知能力、语言能力、
心理素质、社交技能、情绪管理等方面得到全方位提升。

　　身体素质：练习精细运动技能和粗大运动技能；
　　认知能力：增加思考和解决问题的技巧；
　　语言能力：学习沟通、接受和表达；
　　心理素质：产生更多自我认同；
　　社交技能：学习如何与他人互动；
　　情绪管理：掌握情绪的表达。
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作者简介

　　佩妮·华纳
　　美国著名儿童发展专家，曾在大学教授“儿童发展”课程长达20多年，已出版50多部儿童教育方
面的图书，并被翻译成十几种文字在全球发行，《让孩子越玩越聪明的160个经典益智游戏（0~3岁）
》《让孩子越玩越聪明的150个经典益智游戏（3~6岁）》是她最受读者喜爱的两部作品。
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书籍目录

前言
0～3个月
　不见了
　婴儿球
　婴儿按摩
　泡泡浴
　蜜蜂嗡嗡
　眼睛眨眨
　手套脸谱
　⋯⋯
3～6个月
　名字歌
　宝宝坐公交车
　乘小船
　宝宝飞起来
　钓鱼
　摘掉帽子
　⋯⋯
6～9个月
　变变变
　动物园之旅
　动物玩偶
　小鼓手
　抓住了
　⋯⋯
9～12个月
　咿咿呀呀
　叮当叮当
　小小萤火虫
　手指朋友
　⋯⋯
1岁到1岁半
　宝宝的房子
　人体彩绘
　纸箱赛车
　⋯⋯
1岁半到2岁
　学动物走路
　宝宝篮球
　寻宝游戏
　⋯⋯
2岁到2岁半
　大嘴巴小丑
　跳舞真开心
　化装大游行
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　⋯⋯
2岁半到3岁
　趣味袋
　模仿家
　挖恐龙
　⋯⋯"
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章节摘录

版权页：   插图：   将宝宝手脚的动作变成有声音的交响乐，宝宝很快能学会如何摆动手脚制造这些声
音。
 所需材料： 弹性发圈或其他有裹布的小橡皮圈，发圈圆形直径约3—5厘米针和线铃铛、小拨浪鼓或其
他会发出声响的小物品婴儿椅或柔软的毯子 步骤说明： 1.把铃铛、小拨浪鼓或其他会发出声响的小物
品缝到发圈圆形的外侧。
 2.让宝宝仰躺在婴儿椅或柔软的毯子上。
 3.把发圈套在宝宝的手腕或脚踝上。
 4.看着宝宝摇摇手、踢踢腿，观察宝宝如何摇动四肢发出声音。
 衍生游戏： 把这些能制造声响的小物品缝到宝宝的小袜子或连指手套上，然后让宝宝穿卜袜子或戴
上手套。
 安全贴士： 确定发圈上的小物品缝得牢牢的，不会脱落而被宝宝误食。
不要缝上坚硬、有尖角或锐边的物品。
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编辑推荐

　　全面提升孩子的身体素质、认知能力、语言能力、心理素质、社交技能、情绪管理能力！
海报：
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