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内容概要

柏拉图与古希腊人称它是“守护神”，罗马人称它是“天赋”，基督徒称它是“守护天使”；今天，
我们使用“心”“心灵”和“灵魂”之类的词。
对詹姆斯·希尔曼来说，它是他绝对独到、引人入胜的“橡实理论”的核心守护力量，这个理论提出
每个生命由一个特定的形象形成，这个形象是那个生命的本质内核，召唤着那个生命走向一个命运，
就像高大的橡树的命运写在微小的橡实中一样。
这个理论为童年的烦恼提供了一种解放的观点，也对一些主题进行了令人激动的探索，比如，命运与
宿命论、性格与欲望，家庭影响与自由，尤其是探讨了命运召唤——这个每个生命核心的看不见的谜
，它说出一个根本性的问题：“在我心里，我必须做的，必须拥有的究竟是什么？
为什么？
”
�《破译心灵》致力于寻求的是真正内在的东西，而非探寻内在的东西是怎样来的，或往何处去。
希尔曼并不类看作是结果，或更糟是他们的生活的受害者，他也并不许诺，甚至也不寻求“医治”，
相反，他欢迎构成生命的每个方面的必然性，他倡议把“症状”看作是破解守护神的需要的线索。
从本质上说，希尔曼相信，传统的“非此即彼”分类法的遗传学和环境所能解释的一切远不及生命的
每个个体更丰富。
他的方法就是，不但迫使他的读者重新研究他们童年的冲动、幻想、思想甚至意外事故——所有这些
都反映了指示传记进展方向的“蓝图”；而且把超凡者（从耶胡迪·梅纽因到杰弗里·达摩的广泛例
证）当作激励平凡者的一条道路。
诚如作者所说，“我们需要一种全新的方法去看待我们生活的重要意义。
”他的著作提供了研究生活的极其可行的、富于想象力的方法，不仅仅是一种新的观看方法，而且还
是一种“使不可理解之物复活”的方法，因此，也是找回我们内在的自我所失落之物的方法。
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