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内容概要

加利·纽尔家庭健康宝典，ISBN：9787544302012，作者：（美）加利·纽尔（Gary Null）著；尹义存
，吴仕和译
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书籍目录

1 基础知识：什么是营养
2 对你的健康负责
3 精神健康和心理健康
4 肌肉骨骼系统的健康
5 脚和腿的保健
6 心脏与血液循环
7 过繁反应与环境问题带来的疾病
8 癌症的治疗和预防
9 慢性疾病
10 女性一生的健康
11 特别关注男人
12 健康，健美和长寿
13 选择一位另类疗法保健医生
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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