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内容概要

你手中的这本书是一次个人的旅行。
它不是游历一个陌生的国度，或浏览一种外来的思想，而是了解一个生物上的时间过程，就是人类在
那神奇的“岁月之钟”下的衰老过程。
这次旅程中将会有丰富的信息，也就是在我们的身体各处，都有不同的停靠站。
我们将不时地停下来看看那些在衰老过程中的特定时期出现的问题，以便更了解衰老的过程⋯⋯
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