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内容概要

　　医学打破生死的自然平衡，却误导人类抗拒必来的死亡；死亡是一连串毁灭的过程，人性逐渐瓦
解，渴望“有尊严的死”，是久远、难弃的心理和社会安慰剂。
心脏疾病、不能抗拒的老化、阿兹海默症、意外和自杀及安乐死、艾滋病、癌症夺走了许多人的生命
，更显现人类消颓的共通历程。
死亡的脸一再重演缺氧、饥饿、脑部功能丧失的表情，灵魂抽离肉体的巨痛，少有人幸免。
了解死亡的真实面目，才能避免无意善意的扰乱，专业医药的胜利，未必是生命终结者的幸福，过迟
或过早离世，都不是正确的选择。
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作者简介

　　舍温·努兰（Sherwin B.Nuland）　　作者在耶鲁大学教授外科和医学史，也是《康涅狄格医学》
期刊（Connecticut Medicine）的文学编辑和《医学史及相关科学》期刊（Journal of the History of
Mecicine and Alied Sciences）的总编。
他所著的《麻醉的起源》（The Origins of Anesthesia）被列为医学图书馆的必备经典。
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书籍目录

前言选择属于自己的死亡第一章绞痛的心第二章衰竭的心第三章人生七十第四章老者的死亡之门第五
章阿兹海默症第六章谋杀与安宁第七章意外、自杀和安乐死第八章一则艾滋病的故事第九章病毒的一
生，人类的一死第十章恶意的癌症第十一章癌症病人与希望第十二章教训结语死亡的向导译后记 了解
真相，才有选择
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编辑推荐

　　在一个死亡发生又被委婉语言和禁忌语言掩饰的时代里，《死亡的脸》真实而生动地揭示了死亡
的真相。
《死亡的脸》清楚明了而且极富深情地向我们讲述了我们中大多数人死亡的方式，同时，建议我们要
活得更充实，更有意义。
　　敬名医生舍温·努兰以临床时的精确和诗意般的语言描述了癌症、心脏病、中风、艾滋病、老年
性痴呆等疑难病症，并且以他独有的敏锐的目光，揭开了庄严之死的神秘面纱。
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