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内容概要

粗暴、忧郁、心灰意冷人，在他所到的任何地方，都会投下悲观的影子，毒化着他周围的气氛。
在这种气氛里，决不能产生快乐与成功，希望不能在这里存活，喜悦从这里溜走。
在这里，孩子不能愉快，欢乐受到抑制，和蔼而快乐的脸，也变得愁云满面。
如果我们在这里无限地耽误下去，我们便会感到生活将不堪忍受。
 
   改变这一切吧！
让我们因为梦想而欢笑，因为进取而快乐！
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作者简介

马尔腾是20世纪初美国著名的成功学奠基者之一，他创办了《成功》杂志，影响很大。
20世纪30年代，林语堂曾将马尔腾的两本书《效率的训练》、《人人是尧舜》编译在一起出版，书名
为《成功之路》，给当时的青年以很大的影响，一扫当时消极、悲观、烦闷、颓唐的气氛。
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