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内容概要

还记得你第一次学开车吗？
还记得你的初恋吗？
即使在多年以后，关于它们的记忆仍然如此清晰。
然而，到底是什么使这些记忆如此地鲜活呢？
50种创造良好人际关系的方法可以帮助我们解决所有这一切。
在这本书里，所有实用的方法，还有那些温柔的劝导，都必将激发你的创造力和注意力，从而达到深
化人际关系的最终目的。
 
这50种创造美好人际关系的方法，都是作者在有关这方面的实际工作中和研讨会上得来的。
作为简便实用的思考方法，对于一般的人来说，包括作者自己， 都具有很好的效果，作者在不断的尝
试中总结的这50种立竿见影、简便实用的方法，现在都写在这本书里了。
 这其中的每一种思考方法都稍稍地异于常规，它们都要求我们具有创造性，它们要求我们唤醒生命中
内在的那种艺术家的创造性气质，而要唤醒我们的这种创造力，我们必须首先学会重新感受到快乐，
不管是在工作中的还是生活中。
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