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内容概要

你的体能和心理能够承受这种异常挑战吗？
这本英国皇家特种部队手册将会教你如何做到这些。
本手册除了教你如何做好必要的准备之外，还包括如何进行体能训练以及详尽准确的图文指导说明。
在这里，本书将会告诉你为期四个星期的选拔过程是如何进行的。
你还将会了解到如休整取悦那些教官，如何应付测试周的疲惫和如何在荒山野岭残酷环境中生存下来
⋯⋯
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编辑推荐

　　特种部队大揭密　武器使用　突围逃生　极限抵抗　丛林生存　近身博斗　突击审讯　　英国皇
家特种部队《生存手册》作者约翰·怀斯曼强力推荐　　本手册将使你成为世界上最优秀的战士　　
英国皇家特种部队训练教材　　英国皇家特种部队也许是世界上最了不起的精英作战部门，该部队的
士兵在最严酷的身体和精神压力下自求生存的能力是举世公认的。
有了这本《英国皇家特种部队训练手册》之后，我们就能够掌握英国皇家特种部队的士兵们必须掌握
的一整套独特的技能。
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