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内容概要

　　也许在你的眼中，少林僧人是因为尘世生活的不如意而遁入空门苦苦修行；也许在你的眼中，他
们在孤独寂寞中生活，身居深山无人问；也许在你的眼中，他们没什么追求，只想平平淡淡过一生。
然而，他们是否真如你所想，如果不是，那他们又是怎样的一种状况？
请跟随作者走进少林，走进少林僧人的内心世界和真实生活，去体悟他们的寂静和欢乐。
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作者简介

　　黑明，男，汉族。
1964年生于陕西，1990年毕业于天津工艺美术学院。
曾获全国德艺双馨优秀摄影家和首届全国百杰青年艺术家称号，并获中国摄影艺术金像奖。
出版有《走过青春》、《走进北大》、《走进清华》、《塬上情歌》、《古城平遥》、《古城丽江》
、《看陕北》、《新窑子纪事》、《传说西藏》、《毛泽东时代的红卫兵》等多部图文集。
在中国美术馆等地举办过多次摄影作品展。
现为中国摄影家协会理事，《中国青年》杂志记者。
　　李阳泉，男，回族。
1975年生于山东，1998年毕业于北京师范大学中文系。
曾出版长篇历史小说《李鸿章传》等专著。
目前致力于专栏写作以及中国历史、地方志的研究。
现为《中国青年》杂志执行编辑，记者。
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编辑推荐

　　《寂寞喧嚣：我与少林的故事》两位作者通过与49侠少林僧人的亲密接触，以图片和文字的形式
真实地记录了一个个有关他们的充满传奇色彩的故事。
读后，你会发现这些少林僧人抱持的信念是多少坚定，生活过得是多么充实，对人生和世界的感悟是
多么深刻，他们以自己的人生亲证着一种真正的幸福⋯⋯
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