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前言

　　你的抉择可能是辞职、跟某人结束关系或共相厮守、想要开创新事业，却不知道公司要设在哪里
才好、想要生个小孩、将亲人送到福利院、开始治疗不孕症、进行整形美容手术、提早退休、搬家、
跟姊妹合资购买湖滨别墅⋯⋯任何事情都有可能。
　　你心里想着：“我现在要怎么办？
”不过，还有一个更深入的问题，几乎每个面对重大抉择的人都会不断地想：“这对我是不是最好的
抉择呢？
”　　我想让你知道，你可以做出最好的抉择，让我告诉你为什么。
　　面对抉择时，最重要的是，是否尽心尽力做出好的决定。
面对重大决策，胜利者总是努力思索，努力寻求最好的抉择。
而失败者总是随波逐流，完全没有计划，随意做出决定。
他们往往做出错误的决定，因为根本没有用心去认真思考。
　　你现在看这本书，表示你是有心人，想要当个赢家。
如果你过去很不善于做抉择，或者往往做出错误抉择，或者你现在正在为下某个决定伤脑筋，那都没
有关系。
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内容概要

人的一生怎样走，走得怎样，各有不同。
幸福的人生，苦难的人生，不好不坏的人生，除了客观的、人力不可改变的因素外，主要还是看你怎
样选择。
懂得选择，才有幸福的一生。
　　鱼和熊掌不可得兼，取合之间如何选择？
选择也是一种智慧。
30种选择之道，总有一种适合你。
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章节摘录

　　准备好再做决定　　越是面对困难的抉择，诱惑越会经常出现，让你冲动之下做出决定。
会做英明决策的人都知道，要充分准备好才能做决定。
所以即使你觉得这样做是最好的，也要先准备好然后再下决心去做。
　　希瑟过去三年来筹备一家电视节目制作公司，她跟我谈起她的决策过程。
她很有自信地说：“我十年前就知道，早晚要辞职自己创业，但是我花了七年时间搜集资料，建立我
的信心。
”　　她从桌上拿出一本上锁的日记，是那种扎着马尾辫的15岁少女爱用的日记本。
她翻阅日记的前几页，找到一段话，看了我一眼说：“这几乎是十年前所写的。
”然后大声念道：“这工作很乏味，但是我想任何工作都一样，我不想为他人工作，我不喜欢受人指
拨，我要以自己的方式工作。
所以，我一定要创业当老板。
”　　她合上日记本又说：“回想当时的决定，其实只是一个念头。
我花了很长的时间做准备，才将这个念头变成一个真正的抉择。
”　　重点在于我们必须准备好再做决定。
关键在于做好准备，不是速度。
只要做好了准备，就可以很快做出英明的抉择。
　　希瑟等待多时才付诸行动，因为她还没有准备好。
有些故事说某些人很快做出决定，这让我们都感到疑惑。
你可能很快做好准备，也可能需要时间。
不过，要有准备才能确定你的抉择，而不是速度。
　　所以，当你下次面对人生重大抉择时，要确定你已经做好准备，然后再下决心。
慢慢来，不要急着签署任何文件，不必承诺任何条件，不要让自己没有退路，除非你已经做好准备，
否则不要急着上路。
　　准备好才是关键　　现在，你最好的抉择可能是不要做任何抉择，还没到做决定的时候。
　　如果你跟许多人一样，面对重大抉择时，可能有一股冲动，你的压力，甚至恐惧感，越来越严重
，你不知道要怎么办，只觉得必须做点事情才好。
朋友，你得的就是决策焦虑症。
任何事情都可能造成决策的压力：有新的工作机会、看到你妹夫赚了许多钱，或是伴侣威胁要离开你
——如果你们的关系没有处理好的话。
你觉得必须现在做决定，但是脑袋一片混沌，根本无法动起来。
你还没有开始去想，必须考虑什么因素才好，你还没有准备好做任何决策。
　　如果你想做个英明的决策者，那就绝对不要在压力下做决定。
做什么以及什么时候做，你都应该掌控。
准备好之后，再决定去做。
如何知道已经准备好？
请看下去。
　　马特与维琪　　马特跟好朋友道格在南波士顿长大，一起上大学，开始工作之后更是成为莫逆之
交。
马特跟维琪结婚之后，维琪将同事爱莉介绍给道格。
后来，爱莉与道格结婚，爱莉与维琪也成为密友。
这两对夫妻一起生活得很快乐，他们希望小孩也能够一起长大。
　　不料，道格所工作的广告公司被洛杉矶一家公司收购，新公司给他更高的职位。
但是，他必须搬到洛杉矶，因为波士顿的办公室已经停止办公了。
道格设法在波士顿找工作，但是总找不到，而洛杉矶提供千载难逢的良机，在全国最好的广告公司工
作，领取高薪。
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　　他们四个人一想到要分开，都觉得很伤心。
马特与维琪答应道格与爱莉，他们会想办法搬到洛杉矶。
他们也很快就去找寻洛杉矶附近的工作机会和住家，不过还是有困难之处。
马特为市长工作，虽然薪水不高，却是很重要的工作，何况马特觉得很难将这里的工作经历转移到洛
杉矶。
　　马特与维琪感到很大的压力，他们飞到洛杉矶找房子，发现住不起道格与爱莉所住的高级住宅区
。
维琪突发奇想，如果她在洛杉矶也能找到不错的工作，那么就可以搬过来。
她是幼儿园的老师，虽然在洛杉矶可以找到工作，不过薪水也是差不多。
　　马特也提到要转换工作，不过可能要从基层做起。
如果他们真的要这么做，有许多事情要做抉择，不过一直没有去做。
几年之后，马特发现他们自己都不知道差点犯下大错。
逼迫自己做决定，等于逼自己去做不熟悉的事情。
马特很可能工作不顺利，心怀怨恨，因此危及宝贵的友谊，甚至自己的婚姻。
　　有个周末他们讨论这件事情，想要如何处理，最后维琪说：“等一下，我们急什么？
我们都希望搬去，但是何必急在一时？
谁说我们必须现在就决定？
何不给我们自己一点时间，看看如何做才好？
”
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编辑推荐

　　决定命运的不是机遇，而是选择。
你未来的人生之路，就在你的每一次选择中。
　　怎样才能拥有选择的智慧？
　　选择，是生活的本质之一。
一种选择，获得一种命运，人生就是选择。
我们要反复叩问自己的内心，不被眼前的纷乱所迷惑，向人生更远处看去。
你的选择决定你的人生之路。
　　专心做最重要的事情，考虑所有可能的有利状况，让自己觉得有安全感，将重大决策变成一连串
小决策，永远有更好的选择⋯⋯
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