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内容概要

每一个人都可以做一个比现在更快乐的人，而且你也一定可以很有效率地开发自己的潜能，要善于利
用你的脑力，使其发挥效能，一切都不用迟疑，塞缪尔·约翰逊曾写道：心智本质的潜力是必须要开
发的，如果对人性了解不够就试图改变现状找寻快乐，而不从改善自己本性入手的人，将只会徒劳无
功、浪费生命，从而增加更多的悲伤和惆怅。
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书籍目录

序一、让你的头脑高度集中二、高昂的兴趣使人年轻三、激发深藏不露的热情四、发动高效率的思考
机器五、判断要合乎逻辑六、激情而有创造性地想像七、有足够的时间做每一件事八、专心使你事半
功倍九、你能解决好任何问题十、好习惯，坏习惯十一、你必须信任别人十二、好奇心会促使你成功
十三、你想达到什么目的十四、观察力是可以训练得很棒的十五、怎样记住想记的事情十六、怎样记
住别人的名字与长相十七、性格的魅力十八、当一个受欢迎的演讲者十九、控制焦虑二十、正视不可
避免的麻烦二十一、用积极的行动代替二十二、你要什么样的成功二十三、成就你的好运气二十四、
什么时候开始
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