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内容概要

这是一本为20岁女孩儿绘制的“生存地图”。

    20岁，这个充满激情、希望和迷茫的成长期，就像一股潮流，推着我们前进。
本书以20岁女孩儿在面临身体、心灵、职业、爱情和友情等方面的变化为基点，通过百余名20岁女孩
儿的真实经历，展示了女孩儿如何成长成熟的亲身体验，并给出明智的建议，帮助20岁的女孩子顺利
地走过一生中最奇特、最令人兴奋的成长阶段。
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作者简介

朱莉娅·伯兰是美国著名的自由撰稿人，先后在美国著名杂志《体形》、《女人节》、《女人运动与
健康》、《生育》、《利贝卡的花园》发表大量有影响的文章。
之前，她曾是《生育》杂志的助理总编。
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书籍目录

引言 这就是现在的你吗？
第一部 全新的事业旅程   1 这是我想要的生活吗   2 物色工作   3 初入社会的启蒙第二部 爱情跑道   4 爱
情方程式赛车         5 情侣关系的冒险之旅   6 做个性感尤物   7 揭开性高潮的真相第三部 做身体与心灵的
好朋友   8 情绪密码   9 战胜身材困扰   10 保持身体的成熟与健康第四部 组建一支亲友团   11 家庭情绪  
12 友谊的魔力第五部 轻松管好财务   13 经济困扰   14 最后的叮咛
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