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内容概要

本书让你快速克服十个不良习惯：音读；逐字阅读；指读；转动头颈；纠缠生字；回视返读；忽略线
索；假阅读；被动阅读；不良姿势。
 
    本书提供的三百多个快速记忆练习，由浅入深，从易到难，极富趣味性，操作简单，不仅可以全面
提升你的理想力、注意力、记忆力，而且可以帮助你迅速克服上述不良习惯。
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作者简介

乔治·斯坦格利夫，美国速读工程协会主席。
他是当代美国推广快速阅读的积极倡导者，一直不遗余力地致力于快速阅读的普及工作，他的理想是
让全人类都掌握快速阅读技能。
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书籍目录

乔治的信（代序）前言基础篇 第一章 视觉：超速全息的大脑摄像机  越看越宽广，拓展你的视野  越看
越快捷：加快你的视觉节奏  视觉综合练习 第二章 能量无限的大脑  认识你的大脑  视觉思维的神奇作
用  速读让大脑充满生机地高效运转 第三章 记忆的奥秘  记忆力背后的秘密  记忆与学习 第四章 注意 第
五章 速读记忆练习 第六章 成绩检测与练习控制提高篇 第七章 阅读综述  第八章 检测你的阅读习惯与
阅读效率 第九章 增进你的记忆力 第十章 益智操使你脑聪目明 第十一章 坚强的意志是成功的基石
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媒体关注与评论

　　48小时使你的阅读速度倍增！
48小时改变你的阅读习惯！
48小时的学习将使你受益终生！
阅读现代文，背英语单词，看课外小说，记历史地理知识，了解国内外时事新闻⋯⋯忙得过来吗？
没关系，掌握乔治速记忆法，一切轻松搞定。
��　　
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