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内容概要

习惯虽小，却影响深远，习惯对于我们的生活有绝对的影响。
    成功的人有一个共性，那就是基于良好的习惯构造的日常行为规律，他们并不比别人更聪明，而是
好习惯让他们变得更有教养、更有知识、更有能力。
    好的习惯是一种坚持、坏的习惯是一种惰性。
习惯就是这样一种力量，它决定着人生的成败。
    成败的分寸之间，习惯决定一切。
坚持一个行动，你会养成一个习惯；坚持一个习惯，你会养成一个个性；坚持一个个性，决定你一生
的成败。
    本书就像一面镜子，让你清晰地检查身上种种以前视而不见的坏习惯，教你怎样跨越人生的障碍，
为你个人事业的发展提供指导，重新定位你自己新的生活，明晰自己人生的方向。
并帮助你在年轻时就具备走向成功人生的优秀素质，为你送上一把开启成功之门的金钥匙。
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