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内容概要

弗兰西斯·培根说：“性格决定命运，而人是自己性格的设计师和创造师。
我们每个人都应该主导自己的性格，成为驾驭自己性格的真正主人。
”　　性格的确是一个复杂的东西，它并不是单一的，而是一个多面的复合体。
性格是一个人在现实的稳定态度和习惯化了的行为方式中所表现出来的个性心理特征。
　　有什么样的性格，就会有什么样的人生。
人类几千年的文明史告诉我们，积极的性格能帮助我们获取健康、幸福和财富。
　　在当今竞争空前激烈的时代，一个人想要生存立足，求得最佳发展，性格的完整与健全，至关重
要。
本书从如何认识和了解性格、如何塑造性格、性格测试以及性格与社交、性格与职业、性格与财富及
对各类性格的分析，帮你揭开性格的神秘面纱，教你洞悉人性的弱点，取其优而匡其劣，调解自我，
悦纳他人，跳出左右你一生的性格误区，追上幸福，从而成就辉煌的一生！
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媒体关注与评论

　　“一种健全的性格，比一百种智慧都更有力量。
”　　——英国著名文豪狄更斯
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