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前言

　　好习惯是成功的一半　　曾经有个记者访问一位登山者，“你是怎么登上那些山峰的？
”登山者回答说：“就是那么一步一步地往上走，不知不觉，就到山顶了。
”　　习惯也和爬山一样。
在短时间里，一些小习惯可能不会发挥任何作用，但是，如果每天重复这些习惯，在以后的日子里，
这些习惯就有可能把我们送上顶峰，也有可能让我们掉进深渊。
　　那么，习惯究竟是什么呢？
　　习惯就是我们在日常生活中经常重复的一些言行举止。
换句话说，我们都在按照那些已经融人身体的习惯生活着。
　　迟到是一种习惯，不刷牙是一种习惯，固执己见也是一种习惯。
像这些坏习惯，一旦养成了，就很难改掉。
因此，从小就养成良好习惯，是非常重要的。
　　在这本书里，我们将告诉大家，应该养成什么样的好习惯，还有，应该改掉什么样的坏习惯。
　　希望大家能够通过本书，了解到我们需要的习惯是什么，应该改正的习惯又是什么。
　　或许对我们来说，养成或改掉某些习惯会非常困难，可是，无论多么困难的事，一旦融入了身体
，就会像吃饭睡觉一样自然、简单了。
　　爱迪生靠着钻研的习惯，克服了许多挫折；哥伦布靠着不断挑战的习惯，发现了新大陆；创造了
韩国文字的世宗大王，也是因为拥有热爱读书的好习惯，才获得了丰富的知识，最终成了一个英明的
君主。
　　由此可见，一个小习惯，可能会改变我们的未来。
　　今天的坏习惯，会让明天变得不幸；而今天的好习惯，可以让明天变得幸福。
　　为了拥有一个幸福美好的未来，让我们从小习惯开始，一个一个地去培养吧！
在不久的将来，我们一定会变成自己所希望的样子。
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内容概要

习惯就是我们在日常生活中经常重复的一些言行举止，迟到是一种习惯，不刷牙是一种习惯，固执己
见也是一种习惯。
像这些坏习惯，一旦养成了，就会很难改掉，因此，从小就养成良好的习惯，是非常重要的。
　　今天的坏习惯，会让明天变得不幸；而今天的好习惯，则可以让明天变得幸福。
为了拥有一个幸福美好的未来，就让我们从小习惯开始，一个一个地养成吧。
记住：一个小习惯会改变我们的未来！
 在本书中你将了解：培养能力的习惯、成为优等生的习惯、整理习惯、生活习惯、健康习惯、经济习
惯、独立学习的习惯。
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章节摘录

　　002　勇于接受挑战　　每个人都想成功，想学习成绩好，想在工作中取得好成绩。
而在得到这些成功的过程中，我们必须面临一件事，那就是“挑战”。
不懂挑战的人，成功是不会自动找上门的。
　　发现新大陆的哥伦布，就是通过不断的挑战才取得成功的代表人物。
哥伦布从小就特別喜欢大海，一直梦想着能到海的对面，看看那个未知的世界。
他从14岁就开始学习怎样成为一名船员，25岁时，他成了一艘大商船的船长。
他的船在大海上穿行，往返于各个国家之间，可是，在他心里一直认为，发现新世界要比挣钱更重要
。
他经历了巨浪和暴风雨的考验，战胜了失败和绝望，在不断的挑战之后，终于发现了新大陆。
　　挑战，可以带给我们成功、喜悦和幸福。
虽然有时挑战也会让我们品尝到失败的滋味，但只要拿出勇气，不断前进，就会像哥伦布那样，在自
己的领域里获得巨大的成功。
要想登上一座又高又险的山峰很困难，不过，在尝试过一次以后，第二次、第三次就会变得容易些，
看到的风景也会更美丽。
有些事情现在让我们感到辛苦，但如果我们能坚持接受挑战，就一定能感觉到轻松和幸福。
要记住，挑战，是引领我们走向成功的好习惯。
　　003　不懈地努力　　一听到努力这个词，你首先想到的，可能就是辛勤的汗水，爱迪生被公认为
天才，但他最知道努力的重要性，他对那些自称为天才的人说：“所谓天才，就是99％的汗水，再加
上1％的灵感。
”　　这句话的意思就是说，一个人无论多么优秀，多么有才华，如果不努力，也不会取得成功。
爱迪生只上过3个月的小学，他是一边帮忙做家务，一边跟妈妈学习写字的。
12岁的时候，为了补贴家用，他就到火车上卖报纸杂志。
对于年幼的爱迪生来说，做这些事情十分辛苦，但他从不偷懒。
　　后来，美国爆发了南北战争，人们时时刻刻关注着战争的消息。
爱迪生乘着火车在各个车站之间奔波，可以比其他人更早地知道最新消息。
他把自己看到、了解到的各种消息，直接做成了报纸。
那时他才15岁。
少年爱迪生除了在颠簸的火车上卖报纸之外，还在一节货车车厢里建了个实验室，萌发了成为科学家
的梦想。
虽然环境那么恶劣，可他从来没有放弃过。
正是由于这份努力，他终于成长为一位伟大的发明家。
　　大家也应该具有不懈努力的习惯。
或许你也可以像爱迪生那样，在历史长河中留下一个闪光的脚印。
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编辑推荐

　　《我能考第一7》是韩国学习天才赵秉延用通俗易懂的语言，并配以幽默风趣的漫画，专门为小
学和初中生量身打造的，它是亚洲最好，也是最有趣的学习方法启蒙书，韩国和日本的中小学生几乎
都读过这本神奇的学习秘诀书。
全彩漫画读本。
从小养成的习惯决定孩子一生的前途，风靡韩国的素质教育读本，小学生必须要修的学分。
“一个小习惯会改变我们的未来！
”图文并茂，寓教于乐，让孩子自主培养成功的习惯。
　　学习技巧是任何人都可以轻松获得的，与智商没有关系，只要掌握了正确的学习方法，每个人都
可以轻松成为优等生。
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