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前言

　　有道是“文如其人”，可鱼顺顺正相反：读她的文字，你脑海里出现的是一个犀利洒脱、颇为时
尚的形象，见了她本人你才不由得在心底感叹：“家庭煮妇”的戏称倒真是“名副其实”。
　　第一面我就喜欢上了鱼顺顺，她让我想起了我的表姐。
在我还没上小学的时候，大我十多岁的表姐是所有长辈嘴边的“好闺女”——在学校是好学生，在工
作中当标兵，成了家更是一心扑在丈夫孩子身上，是谓“里里外外一把好手”。
　　虽然鱼顺顺自己说她只不过写了点三十多岁女人的日常生活和心里话，但是这里面学问可大了。
我的体会，鱼顺顺同志在水里冒出的泡泡都泛着智慧的光芒呢。
　　这第一个光芒的泡泡是自信，它除了渗透在顺顺的字里行间，也体现在她的举止言谈。
那天录节目之前我们的发型师把她的长发盘了起来，旁边的人连说好看好看，鱼顺顺却轻轻柔柔但十
分坚定地要求：“还是像我平时那样随意扎个马尾巴吧，要不我都认不出自己了。
”瞧瞧，做自己，这是大腕儿才有的谱儿，而鱼顺顺在此前从来没有接受过电视采访。
　　这第二个光芒的泡泡是勤勉。
你想啊，如果只埋头苦干而不抬头看看低头想想，时间久了鱼头变愚头，再娇媚的美人鱼也有干涸在
岸上的那天；反之，如果整天光说不练，老公没人伺候孩子没人调教，那一个家庭就不是塌了半边天
而是整个天。
于是乎在“desperate housewife”（绝望主妇）的队伍越来越庞大之时，鱼顺顺可不落俗：她白天抡勺
子铲子，晚上挥笔杆子，把每天的柴米油盐换着花样地炒，居然炒出了“鱼氏”风味菜，不仅让你吃
了还惦记着，有时还可以当药治心病呢。
更重要的是，她白天照料了家人，晚上满足了自己。
　　这第三个光芒的泡泡是知足。
女人啊，最可爱的地方是爱幻想，最可恨的地方是不肯接受现实。
所以，不管是挎着买菜布口袋的一类，还是挽着LV的一族，总有叹不完的气，发不完的牢骚。
于是乎，烦恼像老婆眼角的皱纹那样越来越多，快乐像老公头顶的毛发一般越来越少。
咱们的鱼顺顺，偏偏就掌握了老祖宗悟出的人生奥秘一知足者常乐，尽管她的内心一定也有小小的渴
望和不甘，不然，我们就不会在文字汪洋里看到这么一条鱼了。
　　顺顺也是一俗人　　老探戈（星岛新闻网总编）　　很难相信，拥有千万“鱼粉”的著名博客鱼
顺顺，居然自称她是我的粉丝。
所以，当顺顺让我为她新出的书作序，我就感到相当尴尬。
写，不是；不写，也不是——毕竟和顺顺是老朋友，打从差不多四年前就在一起混博客，而且相当熟
络，以顺顺时下在国內博客界的地位，人家张嘴相请，我无论如何不好驳人家的面子，所以，只好序
一下。
　　按网络通行的人群分类法，顺顺算是正经的草根，而在网络之外的现实生活中，顺顺也确实平民
得可以。
家庭煮妇或者家庭妇女，顺顺给自己的这个定位，决定了她的确是平凡得不能再平凡，估计顺顺的街
坊四邻看着她天天带着那对叫做正好的龙凤胎在大院或街上遛弯儿的时候，无论如何也想不到这个女
人是天下千万“鱼粉”的头儿。
　　在家呆着不用上班的生活，让顺顺有足够的时间写博客与想事儿，于是，顺顺的博客高产与质优
就不足为奇。
对于一个立志于博客事业的人来说，顺顺所拥有的大把时间让人羡慕，甚至会觉得顺顺生活的中心就
是她那个点击量已经过了千万的博客。
其实，这里面有很多的误解。
俗话说：“苦乐自知。
”子非鱼，安知鱼之喜怒哀乐？
　　《爱情俯冲》写俗人情事，里面的人以及他们的故事，有些是顺顺亲眼所见亲耳所闻，有些则是
网络上听来的倾诉——顺顺是个很好的倾听者，而且是个经常剑走偏锋的出主意者，所以很多人都信
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赖她，愿意把自己的隐私讲给她听，一方面希望她作一个树洞，另一方面也不介意她把这些听来的故
事改头换面地曝光出去，是之谓信任。
信任这东西，在现下的这个世界上已经越来越难得了，而这，也恰好说明了顺顺与“鱼粉”之间的和
谐关系——这一点，倒是蛮符合构建和谐社会的国策。
　　《爱情俯冲》里的故事，三年多以前我就读过，那时候顺顺还是籍籍无名的小博客，没有像现在
这么火。
我是做编辑的，而且属于眼睛比较毒的那种，看过几篇之后，就对顺顺说，照这个路子写下去，能成
。
所以然者何？
原因无非有三：　　其一，写人，而且是我们周围司空见惯的俗人。
人，是喜欢看人的动物，尤其喜欢看和自己没什么关系的陌生人。
这里面大约有两个原因：一来看别人怎么过，二来拿别人跟自己做个比较，欷獻感叹，或者幸灾乐祸
。
　　其二，写事，而且那些事情看似不同凡响，但都实在发生。
这让人感到，这些奇人奇事原来不单单发生在小说里报纸上，而且实实在在发生在我们的身边——隔
壁的二丫、对门的三秃子，原来都是有故事的人。
这样的发现，其实满足了人们的窥视欲，谁不愿意瞧个新鲜看个热闹呢？
　　其三，文字好。
当然，这一点可能会引起一些争议，但我相信，这个判断可以得到广大“鱼粉”的强烈支持。
这些故事的文字，符合我一贯提倡的观点，即文字要口语化。
古人读书读文章，讲究一个“朗朗上口”，否则就是“拗牙聱齿”。
顺顺的文字便是这一路，读着就像听人说书讲故事，又仿佛跟要好的朋友一起八卦。
　　现在顺顺的文字果然要结集出书了，这说明我当初的这三点判断没错。
我这么说，似乎有王婆的嫌疑，但是，这也恰恰证明了一个真理——是金子总会发光的。
而好东西，总会得到人们的认同，例如陈年佳酿。
　　顺顺是个俗人，喜怒哀乐得都很平凡很家常。
这点其实很重要，它决定了顺顺在写本书中这些人与事的时候所采取的视角——平视；而这本书里涉
及的人和事，如果用俯视或仰视角度，则绝不会有现在这样的味道。
　　其实，我们都是俗人，而世界就是由俗人构成的。
不知道顺顺是否赞同这一点，但我，无论作为一个老朋友还是作为一个博客，无论是作为一个编辑还
是作为一个读者，都希望顺顺能够这样坚定不移地“俗”下去。
能不能登大雅之堂，那是仁者智者所见不同的事儿；对于一个博客来说，广为流传才是最重要的，顺
顺现在的火，证明了这一点。
毕竟，顺顺博客那上千万的点击量，说明人民还是热爱和需要鱼顺顺的。
　　至此，这篇序算是交了差，我也该翻开这本书，做一回“鱼粉”了，请不要打扰我，谢谢。
　　“顺”手拈来是文章　　连谏（时尚小说作家）　　遇到顺顺，大约在前年，在搜狐博客。
当时，很是讶异于这个博客的点击率，顺手就打开了，读着读着，就被这小女人给折服了。
　　然后，就认识了顺顺；然后，才知道，那时的顺顺已经是博名誉天下了；再然后，她上了凤凰卫
视许戈辉的访谈，只是，我家收不到凤凰卫视，就没看成，至今仍是我的遗憾。
　　其实，至今我依然未与顺顺谋过面，期间，她曾来青岛录制节目，只是我正忙着某件事，就错过
去了，但因为常看她的文字，我自诩是了解她的。
　　顺顺是文字的天才，不然，一悠闲的小妇人，不过是写博自娱，没炒也没闹点吸引眼球的炸弹式
绯闻，怎就一不小心把自己写成了名人？
　　文字是些小方块，落到好作者手里，方块们才有了魅力，那些被古人与今人沿用了几千年的文字
，在顺顺手里就像驯服的“小兽”，该乖顺的时候，像干净透明的小孩子们在晒太阳；该风情的时候
，像群妩媚的女子，妖娆着，挠人心尖⋯⋯　　在《爱情俯冲》里，顺顺写尽身边红男绿女，或幸福
或悲伤或平淡，都成了表象。
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因为透彻，顺顺清楚地知道那条盖在一男一女身上的花被子下面有什么內容，她用文字把它们抖搂出
来，不粉饰并不是让你绝望，而是让你醒着，别稀里糊涂地装幸福的蒜，直到祸事临头才流着鼻涕眼
泪控诉被幸福的假象坑了。
　　在爱情里，幸福与痛苦都是不打紧的事，要紧的是，要醒着。
　　够惊世骇俗的《不脱不色》，所有道貌岸然的行止，都被顺顺剥了皮，这层皮不是什么人都能剥
的，不仅需要好胆量，还要有内功，得有好见地，剥得让人边咝咝地咬牙忍着疼，边拍案叫好，宛如
身上一顽固老痈被眼明手快的医生一刀斩去得快哉。
　　人性的阴暗谁都有，它的存在与发作都不可怕，最可怕的是以为世上只有阳光。
顺顺告诉我们的就是：有站在阴暗中抱怨的工夫，不如转出来晒晒太阳。
　　《无主情书》大多我是读过的，与《爱情俯冲》和《不脱不色》相比，情书的文字，温婉得千肠
百转。
这些情书，应当说，是一个女人写给各种各样的男人的，是一个女人对自我的剖析、对爱情的救赎，
更是一个女人对爱情的道白，有些许伤感，但不哀怨，值得天下男人皆来阅读。
读完这些，或许他们就懂了女人，这个世界也将因此而安静。
　　再读顺顺的《情事因缘》，时常忍俊不住禁喷然而乐，无论问题多么纠结，到了顺顺这里，全成
了冷幽默，笑，尔后，茫然。
所有对与错，都没有绝对，只有相对。
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内容概要

　　《不脱不色1》文字泼辣率真，插图诙谐幽默，看了让人在莞尔之后深思。
不用脱也不用色却能够把读者抓住的，是一片良苦用心你能读懂吗？
《不脱不色1》是“鱼顺顺男左女右私房书”之一，该书总结了爱情当中，或者说男女关系当中的一
些大家都比较能够接受的一个大体的状态，比如说关系怎么处，还有男人和女人到底是怎么想的，对
同一件事的看法。
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书籍目录

看闺蜜们怎么说（代序①）卷一　当痴情遭遇无情当痴情遭遇无情当女爱遭遇男欢当老男遭遇小女当
老女遭遇小男当未婚遭遇已婚当已婚遭遇已婚没人故意要变心变心情人白眼狼谁先动心谁先死能不能
不管贞操何处寻觅李隆基休要提白头到老蒙着生或醒着死别拿情人当老公别拿偷情当爱情甭拿爱情当
饭吃从此相忘于床上把他当个屁放了姿色是女人饭碗情人之间不借钱卷二　感情是睡出来的感情是睡
出来的叫不叫床有所谓没有女人性冷淡亲嘴也要有学问婚姻大敌是无性男人高矮一个样性吸引也是理
由婚姻中的敌杀死两条鸡鸡的命运蛤蟆堆里摸大个好兔不吃窝边草不要随便解裤带情夫不能顶丈夫或
许更该爱女人性活动的时间差性和谐也是和谐纵使恋的只是床要淑女还是荡妇我们要不要丰乳换个红
颜很容易卷三　红杏她要去墙去谁说女人不在心女人缘何会出轨红杏她要出墙去别给咱娃乱找爹吃软
饭的男人们连他老婆一起爱朝闻爱夕可死矣要不要男人承诺智商不敌荷尔蒙真心男人是啥样情人比老
公好找美男为谁而准备婚内和婚外关系一个老婆咋够用男人的流氓等级女人的风骚级别你去不去肯尼
亚满城尽戴绿帽子编辑手记：挡不住的缘分附录
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章节摘录

　　当老女遭遇小男　　中国人的传统婚恋，讲究男大女小。
这一点是和两性生理相关联的。
最简单的道理，男人过半百后，才会有明显衰老的表现，而女人在四十五左右就面临停经，先行进入
更年期。
再往前推溯——众所周知，女性比男性先进入青春期，正因为女性早熟，所以女性也会早衰。
为了两性关系中的生理和心理协调，男人大女人几岁很合适，也蛮科学。
老祖宗留下的男大女小传统匹配形式，显然对稳固婚姻关系有利。
　　可为什么会屡展出现老女遭遇小男的情况呢？
其实大家都清楚，爱上老女的小男无外乎两种人：一种是唯爱至上的理想主义者，二是唯利是图的现
实主义者。
意境截然不同的两种小男，都可能爱上老女，但，爱之目的，绝对不同。
　　唯爱至上的理想主义小男们，他们往往表现独特，思想前卫，个性张扬。
他们有鲜明的进攻意识，碰上自己喜欢的女人，不管不顾。
他们以咬定青山不放松的顽强，来感化摇摆不定的老女，直到对方也信了不俗爱情将出现在自己身上
。
这样的情爱生活开始都轰轰烈烈，想不出名都很难，因为传统思想会让当事人的亲族们，首先成为这
段旷古爱情的障碍。
　　当然，理想主义小男们绝不会妥协，他的生活里就没有“妥协”两字。
最终两人走到一起，但能走多远呢？
呵呵，很未知，很悬乎。
当脱俗爱情被承认后，柴米油盐的俗气日子，会让小男重新审视彼此的协调与否。
况且，小男继续繁花似锦，老女却因找了条件显著的小男而过于操心耗神，以至加快老迈步伐。
　　想不操心也不可能。
找小男等于中彩，还能不担心外人觊觎？
如此下去，就出现了小男越来越自信和有魅力，老女越来越自卑和苍老的强烈对比，等差距明显到小
男老女自己都不敢看时，那就只好分手。
另外，理想主义小男与老女结合后，即使只差一岁，女性也会因为这一岁而心生忐忑，由不得就矮了
姿态，时刻谦让和照顾小男。
这种压抑表面是看不见伤口的，可只要碰上重大分歧，肯定会让老女对当初的选择追悔莫及。
　　另，唯利是图的现实主义小男，也会携手老女。
原因很简单，他想少奋斗二十年。
但现实主义小男，他们选择老女做伴侶时，绝不如理想主义小男那样痴情和随意。
现实小男为个人目的找老女，就只看中对方的经济和社会地位，一般的老女入不了他们的法眼，尽管
丫开口闭口只为了爱。
老女跟上这样的小男，要么是图虚荣，要么是脑子进水了，相信了那害死人的爱情。
　　当然，还会有一种现实主义小男会和老女交好，他不图谋老女的钱财。
可能女方也平凡如他，但女方至少有特别突出的勤劳勇敢和温柔善良⋯⋯此小男往往童年不幸，少年
孤单，成年后又事事不遂心。
缺乏家庭温暖的他，就把找个能照顾自己的老女，当了人生幸福。
不过，也只有这一种小男，才会和老女白头到老，他们忒需要妈妈那样的女人了。
他们想一辈子有人操心关照他，而老女最合适不过。
　　当老女遭遇小男，对男人来说没什么大不了，毕竟有爱情的旗帜当空飘扬，怎么看都像是小男做
了蛮大的牺牲；尽管谁都知道，小男在碰上老女之后，收获更大。
对老女而言，遭遇小男，基本都是滑铁卢，无限风光在险峰啊。
几年后黯淡收场，老女岁数更大，连曾经心仪过伊的老男也会对其智商产生怀疑，最后老女只好做了
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孤老。
　　所以，有什么别有妄想，爱什么别爱小男。
恩，这是我的看法，大概也是嫁了老杨的小翁的看法。
宁可干死，不可涝死，找小男就是自找洪涝灾害啊。
　　当未婚遭遇已婚　　遭遇，大多时候就是难忘的痛苦，时过境迁后的心悸，和多年后还耿耿于怀
的忿忿。
比如，未婚遭遇已婚，十之八九结果不爽。
倘是未婚这方天性痴情执著，那她享受的罪与罚也会最重最长。
　　当我们都还单身，没有习惯可留恋，没有责任可承担，没有信仰可坚持；如此轻松自若，随时能
够飞翔或者降落，我们还怕什么？
碰上那可心的人儿，他的优势全被放大，他的家庭被故意忽略，由不得就想霸占他，顾不上什么伦常
道德，也管不了谁的眼泪会飞。
　　那么想要他，只是为了爱。
　　未婚会把爱情当生命，以为没了他，就错过生生世世，所以不顾一切，所以巧取豪夺。
而已婚早游历过爱河，早体验过山盟海誓的爱情变成朝夕相守的无奈。
已婚不信奇迹，不信有例外，他懒得折腾，更担心失去外快一样的婚外感情。
真要红颜做伴侶，谁能保证下一段婚姻不枯燥？
　　爱火熊熊，未婚想要一个结果，已婚认为有爱就是结果。
未婚期待关系固定以图永远，已婚早知没有不散的宴席而消极应对。
未婚坚持让爱做主，口号是要爱就爱到底，所谓的底，还是那纸婚书；已婚肩负亲情，即便和配偶了
无感情，可共同的孩子和家业也让他不得不衡量利弊，绝不肯轻易放弃家庭。
如此，有人被辜负了，也有人辜负了别人。
　　当然也有例外。
有少数未婚智者，把爱情调门拔得很高，只说不要对方负责，甚至愿做对方永远的情人。
痴话往往让已婚涕泪横流，以为这辈子最幸运的就是拥有这段情，这辈子最亏待的也是这未婚的情人
。
事实上，未婚肯做一辈子“暗房”，除了爱到覆水难收的绝望，更可能是给已婚加压：看，你都欠了
我什么！
　　压力有时候能变成动力，已婚被旷世爱情感召，冲破层层“家锁”与情人资产重组，这是未婚遭
遇已婚的上乘结果。
即便背负着第三者和陈世美的恶名，也算对爱情有了交代。
可大多数遭遇已婚的未婚，想当第三者都没人成全——已婚老狐狸们会把自己的猎艳，放到与爱无关
的真空里，他们眼中现有的就是重要的，老婆孩子热炕头永远第一，偶尔情感定走穴，转悠一圈回来
就能立马复位。
　　碰上这样的已婚，算你倒霉。
而现实中无情已婚是主流，也因着这主流，我们的生活才能按部就班地继续。
未婚你要哭就哭吧，你哭也没人疼，顶多是辜负你的那人，遗憾地拽下几根肾虚的头发。
只是你千万记得，再遭遇已婚，赶紧闪开，就如碰上湘西赶尸，生人是要回避的！
　　已婚辜负未婚，都是无可奈何，都在意料之中。
真的，别信爱情。
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编辑推荐

　　看似惊世骇俗的书名后面，是意想不到的文字和插图，《不脱不色1》作者将现实爱情中的种种
切切剖析得入木三分，让读者不仅看清楚别人，更看清楚自己。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<不脱不色1>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


