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前言

　　为了结束的开始　　对于很多读者而言，序言一直都是些可看可不看的东西，所以对于很多作者
而言，写的也一直都是些可说可不说的话。
这是我所深恶的，所以断不甘心让自己的这个序言流俗于读者们索然的兴味之中。
但我又不知道大家到底对什么问题感兴趣，所以本着狗仔队们一贯乐意秉承贯彻的“站在时代前列的
往往都是最八卦的人”的精神，我也说点一般出版人不轻易也不乐意说的八卦吧，以昭示我作为一名
非著名但又站在时代前列的出版人的身份，一点点雷人，一点点悲愤，一点点郁郁寡欢，一点点故作
坚持。
　　当然本故事纯属巧合，如有虚构纯属雷同。
　　首先要说的，应是出版这本书的目的。
　　您别瞎猜了，我可以很负责任地告诉您：不管作者写作目的有多高尚，还是我作为这本书的出版
人心地有多善良，不用怀疑，它面市的目的，都是直奔您兜里那点银子去的，因此不管这本书写得有
多么合您心意，或者又是如何让您大呼后悔，我在这里还是要让您做好最坏的准备。
　　这是最好的时代，这也是最坏的时代，一本书的销量，已经完全超出了其内容所能驾驭的范畴—
—广告是可以花钱做的，电视台、报纸评论只要有人脉懂得运作都是可以操控的，网站的评论是可以
找人刷的，就连书店和网店的销售排名也是可以花钱打榜的，铺天盖地的信息中，您还能相信什么？
　　这事儿，您还得自己掂量。
　　在这里我进一步向人民交代我那并不光彩的小小企图：帮帮忙啦朋友，混口饭吃嘛——我只是想
让这本书干干净净地摆在每一个愿意逛逛书店或者图书网站的乡亲们面前，让感兴趣的朋友掏钱买上
一本，让自己的劳动换取一点营生的费用，让作者赚点人气和稿费，让读者有个乐子。
　　您也别读到这里就觉得自己上当，我可以更坦诚地告诉您，这本书其实挺好的，挺教人向善的，
如果那些生活在利来利往的社会活动中的中年爷们儿，能在觥筹交错中驻足读一下这个故事，没准还
能从中顿悟，开始懂得珍惜他们所拥有的生活，珍爱他们的家人——这是立地成佛的造化。
　　其次要说的，应是这个序。
　　为了结束的开始，起这样一个糊弄人的名字一定是有原因的。
写这些东西的时候，正在跟赵璐老师商讨版权页的疏漏，这是至关重要的一个环节——这本书终于即
将付梓印刷了，而这个序言，正是我要结束有关这本书的全部工作所要迈出的最后一步。
或者我可以跟您说得再直白一点，这本书的印张数乘以开本的大小所得出的数目要远比内文和扉页版
权页的总和多出这么几页，因此这就从偶然到必然进而理所当然地成为我写这个序的必要不充分理由
——您看，很多看似堂而皇之的举动，并不一定要有一个崇高远大的动机，但这并不妨碍我对这本书
有一个美好的憧憬，我只是希望用这样一个序言来为这本书的出版添上最后一块砖，让读者们能够更
加理智地审视你们要掏钱购买的这本书以至于以后你们要购买的每一本书，抛弃那些扯淡的名家推荐
和序言，抛弃那些天花乱坠的广告，抛弃那洁白的纸张和精美的装帧、华丽的封面，抛弃那些充当噱
头的标题，回归到一本读物的灵魂——看看这个故事是不是您要倾听的，看看这些文字是不是您所需
要的，看看这本读物所承载的信息是不是对您有益的⋯⋯您在满足书商的钱包之余，能不能也能充实
自己的脑袋。
　　再次要说的，是您手头上正在读的这本书。
　　最早拿到老蒋这本稿子的时候，它还叫《补肾记》。
就因为这名字，它没少遭到出版社退稿，我觉得在这个眼球经济和官能效应泛滥的时代，一个畅销的
作品至少应该是男人看了都粗，女人看了都哭的，然而“我的爱，赤裸裸”这样的表达方式也的确是
不符合中华民族的传统美德的。
　　如今的《爱与忠贞》其实是几经辗转和谐之后既保留一些充满生活气息的场景，同时又符合广大
人民群众精神健康标准的产物，挺不容易的，千呼万唤始出来的东东，就凭这，我想多多少少都值得
大家期待一下。
　　故事并不复杂，就是一个围绕“补肾”展开的一个悲欢离合的都市情感故事，文笔一般，至少没
有安妮那样婉转呢喃，也不像郭敬明那样煽情深沉，主线支线都比较简洁，但不单薄，我还看出那么
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一点儿作者老蒋对已经步人中年的爷们儿的隐忧和反思——事业有成，妻贤子孝，你是否就应该志得
意满高枕无忧？
往往正因如此，中年男子所要经历的诱惑和考验要多于任何年龄段，在物质日益充裕的时候，你应该
以怎样的眼光来审视你的家人、朋友、生活，以至于过去经历的一切种种⋯⋯　　这是一个很好的立
意，至少在这本书“补肾”“婚变”“诱惑”“职场”的叫卖噱头之下，我作为一个出版人的良心是
这样告诉我的，同时，我也希望这样一个有着劝人向善、警世恒言一般的立意的作品能给我带来很好
的利益。
　　当然，我一哥们也是我麾下的作者曾经跟我说过这么一句话：写作不像跑步，五十步笑不了百步
，再好的书都有人骂娘，再烂的书都有人追捧。
我接着这句话再说一句，您别跟自己较劲，这本书也没多少钱，看不下去就别看了，这不是给世界上
每一个人准备的⋯⋯　　都说到这一步了，究竟是捕风捉影的八卦，还是巴巴大实话，您还得自己掂
量着，我不想跟很多文化人一样说我为精神文明建设作出多大贡献，我跟另外那些搞市场和营销的出
版人不一样，我就是一转基因的图书策划。
　　坦白从宽，抗拒从严，我向人民和政府交代我所有的罪恶行径，同时希望能得到人民的宽大处理
⋯⋯　　最后感谢这本书的作者蒋林，感谢责编古华老师，感谢另一位策划编辑赵璐老师，感谢我的
老板大飞哥，感谢CCTV、MTV、KTV、Charmerl[v]、卡拉OK，还有买了这本书的您——我的衣食父
母们⋯⋯　　O.V罗严塔尔　　2010.2.24
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内容概要

　　为什么男人需要性，女人需要爱？
人到中年，面对纷至沓来的诱惑，作为一个男人，你是滞应该重新审视你想要的幸福以及你所认为的
成功？
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作者简介

蒋林，一个早已皈依文学的男人。
文学虽然被社会边缘化了，但文学却永远藏在他的心中。
在高速奔跑之中，驻足体味人情冷暖；在浮躁与喧哗里，用心倾听生命内部的声音；在狂欢的时代，
做一个真诚而孤独的记录者。
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章节摘录

　　第一章　　1．　　初春，事业有成的陈博身心爽畅。
三十六岁的陈博，觉得人生在今年应该有一个更大的飞跃。
这样想起来，心里美滋滋的，嘴角边时不时浮现出几丝笑容来。
　　春节期间，陈博一家三口去了三亚。
　　与阴雨蒙蒙的成都相比，三亚让他们想起了阳光灿烂的凉山。
老婆小宛特别高兴，说这是她过得最幸福的春节。
这个春节，在某种意义上让陈博回忆起了恋爱的美好，每当他在海边晒太阳时，就想起自己躺在凉山
矿场上旁若无人地睡觉的情形。
凉山的阳光是没有经过任何过滤的，洒到人身上时就像水银一样倾泻而下，全身仿佛被沐浴了一遍。
二十年前，失去父母的陈博，茫然地到了这个遥远而陌生的地方。
当然，这个地方也是他幸福的起点。
因为在凉山的那段岁月，陈博奇迹般地读上了原来根本无法奢望的大学，而且还顺利留在学校工作，
更重要的是他找到了一个好老婆小宛。
　　还在三亚时，学校领导就打来电话，叫他准备一下材料，说要专门为他开个研讨会，给他这几年
的工作做一个总结。
陈博当时纳闷，干吗这时候来电话。
小宛笑话他：“我看你与某些人，是藕丝炒豆芽，勾勾搭搭。
是不是在外面行为不检点，有人到学校去投诉，所以学校领导马上发布天涯追捕令?”
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编辑推荐

　　《爱与忠贞》这部长篇小说讲述了一个被性禁锢的男人在爱与性之间的生死迷离。
该书就是中国版的《情人》。
它通过一瓶肾宝引发的血案以及一场中年男子的补肾危机，剖析了人性危机。
什么是忠贞？
什么是爱？
通过本书，你或许就会有所领悟。
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