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内容概要

　　《捂着伤口还在爱》一本释放情感困惑的心理解码!一部完全可以改变女性婚姻关系的博客文集！
希望给你一把钥匙，打开你幽闭的心锁!希望给你一把镊子。
打开你困惑的心结!希望给你一个话筒，让你一吐衷曲，抑郁的心得以释放!但是，首先让我们成为朋
友，好吗？
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作者简介

车广秀，1992年毕业于陕西师范大学。
现供职于海南软件职业技术学院，系教育心理学副教授、学院学报副主编。
长期从事教育心理学教学和理论研究工作。
2006年5月在新浪注册博客，迄今已发表博文390余篇，有80余篇、计10多万字博文被《读者·原创版
》、《家庭医生》、《家人》等畅销杂志发表。
博文赢得众多网友的喜爱与追捧，被网友誉为幸福婚姻的必读文本，中国式的情感心灵鸡汤。
目前博客点击量已突破500万人次，入选新浪名博。
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书籍目录

一、妻子的控诉我无意中发现了那个女人发给他的信息，内容是：“我想你了，最近还好吗?”我凭直
觉知道是她。
趁丈夫不注意，我用自己的手机拨过去。
当那边传来女声时，我如雷轰顶，果然是她!我的心还在流血，那块伤疤又被他们残忍地揭开了，我痛
得甚至不能呼吸⋯⋯01．一条暧昧短信，再次撕裂我的心!／302．出轨老公，为何不肯和我离婚?／703
．老公“出差”，成了我的彻骨之痛!／1204．闪婚后，发现老公另有红颜知己!／1805．面对反复出轨
的老公，我该怎么办?，2306．老公无情，我该打掉孩子离婚吗?／2607．老公出轨后，想幸福就别翻旧
账!／2908．生下女儿后，老公患上“产后抑郁症”?／3309．十年婚姻，带给我无尽哀怨!／3710．两
只碗引发婚姻“中风”，如何救治?／4111．怎样面对“BABY”(孩子)恐惧症的老公?／4512．难道生
女儿是我的错吗?／4813．九年婚姻——离也难，不离也难!／5214．廿年婚姻，就这样在恶性循环中延
续?／5615．女人真是爱情的牺牲品吗?／6116．出轨老公逼我离婚，怎么办?／6417．老公为啥总怀疑
自己有病?／6718．我该掌管出轨丈夫的工资吗?／72二、丈夫的呐喊妻子苦苦哀求我原谅她，说和那
个男人完全是逢场作戏。
为了赎罪，她整天忙进忙出，小心翼翼看我的脸色行事。
但我无法释怀，感情再也无法回到从前。
一看到她，就觉得她很脏。
碰都不愿意碰她。
我经常失眠，醉酒，曾经发生的一切像毒蛇般紧紧地啃噬着我的心，让我愤恨和绝望⋯⋯19．妻子为
什么不学学希拉里?／7720．爱她，就必须放弃自己的孩子吗?／8221．男人怎样对待有外遇的妻子?
／8522．妻子和红颜知己，我该选择谁?／8823．妻子和初恋情人能共处一室吗?／9224．爱她，是否该
给她婚姻的承诺?／9525．嫌妻子懒，总想揍她怎么办?／9826．老婆和老妈为啥总是格格不入?／102三
、孩子的眼泪．初二时，父亲再次染上了性病。
那一次，我真希望妈妈离婚，但妈妈还是没有离。
带着破碎不堪的心和颓废的精神，我去参加高考，结果可想而知。
尽管已经没有眼泪，甚至连活的勇气都没了，但我在别人面前都竭力表现得正常。
只有回家看到爸爸，才会失去控制。
曾经很多次，我都想把他杀了，但理智告诉我，这会毁灭自己⋯⋯27．爸爸出轨，怎样面对心碎的妈
妈?／10928．出轨父母，听听孩子痛苦的心声／11329．爸爸花心又暴力，妈妈为啥不离婚?／11730．
父母离婚后，孩子为啥总是逃学?／12231．女儿，你要妈妈怎样爱你?／12632．父母不爱我，为啥还要
生下我?／13133．家人把我当成他们的“提款机”啦!／13534．父亲虚拟性爱成瘾怎么办?／13935．爸
爸妈妈离婚了，还要我吗?／14436．一样的母爱，不一样的“伤疤”!／14837．孩子的心何以变得如此
冷漠?，15138．亲情，随哥哥痛苦的泪水流逝!／154四、第三者的声音我是个第三者，但绝非本意。
他是我的老板，平常很严肃，有次出差在外地，醉酒后他突然推门闯到我房里我有家，他也有家。
我爱我的家庭和老公，却阴差阳错和他发生了性关系，虽然是醉酒后，毕竟不能当作什么都没发生。
三毛说，女人的爱情是直通阴道的，我现在信了。
39．做第三者，为何就像染上了毒瘾?／15940．第三者的路能走多远?／16341．爱上无法离婚的男人，
怎么办?／16842．别把男人的花心当爱情!／17343．为啥对已婚男人欲罢不能?，17644．识破男人玩婚
外恋惯用的花招!／18145．让女人用一辈子去感激的男人／18646．爱上已婚老师，我好累好累!
／18947．女人能接受乘虚而人的感情吗?／19248．面对癌症情人，我该何去何从?／19549．如果做不
了爱人，我们做什么?／19750．男人坏的最高境界是——偷心!／20051．能否为了报复充当老板的情
人?／20452．和第三者的对话／207五、幸福婚姻解码本是十多年的夫妻，有着美好的过去和深厚的感
情，却因为其中一方不安于平淡，有了出轨经历，另一方知情后，痛苦万分。
尽管出轨的一方诚心诚意想改，可受伤的那一方却在两难境地中徘徊不已。
他们问我最多的问题是：怎么办?!离又离不了，忘又忘不掉，每天过得暗无天日，身心俱疲。
53．平鑫涛和琼瑶夫妇的相处之道／21354．一个教给夫妻如何去爱的童话／21655．男人：摈弃“窝
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里横”，去做“浓绿荫”／21956．好女人是温暖而且好看的，22257．“妻管严”的婚姻更和谐
／22558．女人婚前为啥要擦亮眼?，22759．男人像弹簧，你弱他就强!／23060．婚姻是撞大运，不幸
是没有碰对人?／23361．从恒娘看女性御夫术／23662．好妻子是丈夫的PAC／24063．男人生命中最重
要的两个女人／24364．同样的背叛，不同的结局／24665．男人如病，女人如药／25066．夫妻相处的
最佳距离／25367．女人，俗气一点儿更幸福!／25668．夫妻之间最容易犯的大错误／25969．学学姚木
兰的为妻之道／26270．婚姻中最浪漫的事／265
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章节摘录

插图：因为有了姐姐离婚的阴霾，结婚前几年，我很怕他发火，也怕冷战，常常为此失眠，第二天无
法上班，也怕闹到我家里去，总是主动和他和好，以取得暂时的和解和平静。
久而久之，他在家就更加肆无忌惮。
他心情好时，很爱我，对我体贴入微，对我父母也非常好，但只要是吵架以后，特别是我顶了他，他
就对我和我家的任何事不闻不问。
有几次我生病，他故意出去玩游戏。
我父亲住院，他也不去看。
他的理论就是：无论丈夫怎样发脾气，做妻子的都要忍受，事后，还要主动和他和好，这样他就会对
我好，给我钱，为我做事。
女人就应该忍受委屈，以换取这样的“实惠”。
这是他一直坚持的理论。
21年的婚姻，就这样一次次在矛盾、和解中循环往复，没有矛盾时不想那么多，就这么糊弄着过。
最近一次，他又用很脏的话骂我，我一句话都没有顶他，只是伤心地哭。
事后，我还主动和他沟通，而他却说，我就这样，你能接受就接受，不行就随便你怎样。
“你有本事就回你娘家去，我绝对不会去找你回来！
”这是他常说的话。
给我的感觉是，他对我肆无忌惮、无所顾忌，从来不在乎我的感受。
我有时想不通，为什么我要顾虑这么多？
说实话，对儿子，我都考虑得不是太多，倒是父母年岁大了，且重病在身，家里还有一个离婚多年的
姐姐，我真不忍心再在他们面前说这些伤心的话，更不想做出什么让他们伤心的事情。
目前，我们又处在冷战之中，但我上周出差，还是主动告诉他我出差到哪儿，去几天。
而他这几天也去了外地，对我连一个招呼都没打。
我不知他去了哪里，他根本无视我的感受。
想想他心情好时，对我的体贴入微，对儿子的关爱，对我父母的关心⋯⋯但这一切都要以我忍受他的
暴躁和辱骂、不抵抗为前提，否则就反目成仇，一切关爱均不存在。
因为刚结婚时，我们就是这样一种状态，所以，对他，这么多年，我真的没有一点点爱，只是想能够
平平静静地过下去，为了父母不离婚。
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媒体关注与评论

我几乎每天都要看秀老师的博客，尤其是前段感情问题最严重之际.很伤心，觉得有很多坎都走不过去
，可是很偶然地进了秀老师的博客，虽然说的不是我自己，但总能找到一种豁然开朗的感觉，很舒服
很舒服⋯⋯好喜欢你，秀老师！
  　　——新浪网友 娜娜  秀老师，你总是用自己的真知灼见启迪人们，如何做有修养的人.如何经营自
己的家庭，如何化解婚姻家庭中的矛盾。
没有丝毫的哗众取宠，没有丝毫的卖弄说教，每一篇都是精心锤炼的精品，也是生活历练的结果。
  　　——新浪网友 谢冰清  可能秀老师不是知识最渊博的老师，但她绝对是一位视角最独特的作者。
她的文章使人的心灵受到洗礼，她的温和而不失犀利的言语.使我这个大学生都心甘情愿地去期待她的
下一篇。
  　　——新浪网友 溪云  不经意间，路过广秀老师的博客，从此流连忘返。
每一次阅读，像给心灵洗了一次澡。
其中流露出的自尊、自爱.自强的信念及人性的光辉，是我追求幸福人生的灵魂伴侣。
在我失落、彷徨、迷失的时候，让我内心充满力量！
老师的博客，仿佛一盏明灯，给我照亮方向。
这是我遇到的第一个好博客！
  　　——新浪网友 paccer-by
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编辑推荐

《捂着伤口还在爱》：58个真是爱情婚姻家庭案的再见解读，点击率近六百万，让女性直接收益的博
客文集。
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