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前言

已逝的日本昭和天皇动了胰脏癌手术，现任的平成天皇动了前列腺癌手术。
两位天皇先后罹患癌症，仿佛象征着日本社会罹患癌症比例很高的现实。
但是从手术的目的或意义上来看，两位天皇所接受的手术，却存在着许多争议空间，这些我将会在本
书中加以讨论。
一般而言，昭和天皇的手术可评估为处理妥当，但是平成天皇的手术则颇有疑问。
假如读者诸君对这两项手术所代表的意义还不很清楚的话，那么，一旦你本人或家属被宣判罹患癌症
时，就可能做出遗憾终生的决定。
首先，让我们设身处地的以癌症病患的立场来说，任何人得了癌症，都希望能够接受最必要、最好的
治疗，免除不必要的治疗，而不希望做出令人悔恨的抉择。
但是，在现实生活中，经历治疗过程或治疗后，因备受折磨而后悔自己判断错误的人，绝不在少数。
为什么会招致这种不幸的后果呢？
我想主要原因在于，一般民众对癌或癌症的治疗法所抱持的想法与观念。
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内容概要

日本医生近藤诚先生大胆告诉你，急着开刀，可能会死得更快！
书中揭开了医界极力隐瞒的种种关于癌症的事实，破解一般大众对癌症的错误认识，例如：若不积极
采取对策，肿瘤会迅速增大，因而一命呜呼！
若不趁早治疗，癌症会马上转移。
癌症的死亡都极为痛苦。
癌细胞分裂得很快，病情会急速扩大。
动手术必须彻底，才能斩草除根。
事实上，癌细胞是自己身体的一部分，用抗癌药歼灭癌细胞的效果有限，能用抗癌药治好的癌症不到
十种。
作者举出详细的科学数据，彻底粉碎不实认知，同时告诉你，你应当具备哪些必要的知识。
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章节摘录

插图：这么一来，吃下的东西可以不经过堵塞部位而直接进入小肠。
手术后，天皇又能跟以前一样吃东西，并恢复办公。
但是，毕竟胰脏癌整个地被留下来，天皇的病情当然会慢慢恶化下去。
实际上，翌年起病灶的出血增加，虽然屡次输血抢救，天皇最终还是在1989年1月去世。
那么，免不了让人产生的疑问是，采取绕道手术到底是不是妥当的判断？
天皇死后，皇室公布其病症，就有一些外科医生对绕道手术表达异议。
各大报也发表意见说：“天皇的胰脏癌本来是有可能切除的，为什么不动手术？
”事实上，在日本，对类似的胰脏头部癌病例，只要能切除者，几乎都实施切除手术，就算是和天皇
一般年老的患者也不例外，都是采用手术治疗。
不过，胰脏癌切除之后的临床预后很不好。
不但常有严重的并发症，而且因手术而死亡的患者也很多。
因此，昭和天皇选择绕道手术的判断是正确的。
日本对胰脏癌的基本态度，目前仍然与当时相同，还是优先考虑动手术。
所有胰脏癌的患者之中，动切除手术的人数所占比率之高，放眼世界一枝独秀。
在癌症治疗上，过去一、二十年间最守旧不变的，可能是执刀医生的想法与行为模式。
近来内视镜治疗或放射线治疗等保留内脏器官的方法，逐渐受到患者的欢迎，这些我们后面会再详述
。
但是，这现象并不是外科医生主导的，而是因为患者知道有这种保留内脏器官治疗法之后，主动要求
的结果。
总之，今天的外科医生仍然明摆着一有机会就想要开刀的态度。
昭和天皇接受绕道手术的姑息疗法，平成天皇接受根除性前列腺切除的治疗法，其决定的过程，想必
都是受御医团的重大影响。
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后记

笔者立志献身于治疗癌症，同时致力于推动保全脏器的治疗法以来，迄今已经过了1／4世纪。
现在日本社会确实朝着这方向变动中。
但是，变动速度的快慢却随着癌症种类而有所不同。
比如以女性癌为例，乳癌的乳房保存疗法受到广泛的支持，现在已经超过半数。
但是以子宫颈癌而言，尽管子宫保存疗法的存活期（率）与子宫全摘术相同，而且造成的后遗症要少
得多，然而子宫保存疗法仍然委屈在冷宫里，根除性子宫切除手术依旧还是主流疗法。
这些不同的结果可归结于医师和患者两方面的态度。
先从医师方面来说：就算是采用乳癌的保存疗法，仍然需要外科医师动手切除部分的乳房，因此外科
医师不会感到很大的排斥心理。
甚至许多外科医师抢先宣传：“保存疗法比较好”，借此吸引患者。
相较之下，子宫颈癌如果要想保存子宫，放射线医师将一跃成为主角，而外科医师则沦为配角，手术
件数会急剧减少。
如果一个妇产科医师公然向患者说“放射线疗法比较好”，就会受到同事医师的制裁。
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编辑推荐

《癌症别急着开刀》：开刀≠痊愈癌症≠急症日本国文艺春秋正式授权作品简体中文版得了癌症怎么
办?别慌张，别急着开刀，别急着吃抗癌药，不妨倾听近藤医生“与癌共生”的说法，或许你能活得更
久、更舒服。
很多癌症病人是死于并发症而不是癌症，如感染、败血症、贫血、肠阻塞、营养不良等等，正统西医
治疗如此可怕，导致不少病人逃避而寻求秘方，结果是花了大钱又损害身体！
不清不楚的另类疗法是绝对要禁止的！
活下来就是伟大！
《癌症，别急着开刀！
》一开始就表明“搁置，观察法”是正当的对策之一，也提示我们癌症是一种慢性病，切忌病急乱投
医！
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