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内容概要

作者在本书中系统地批判了男性中心的性文化模式，深入地探讨了发生在20世纪60年代西方“性革命
”的实质，她认为所谓的“性革命”源出于对19世纪维多利亚时代性压抑的反动，它使人摆脱了性的
罪恶感和压抑感，观念上获得一定程度的解放，但并未赋予女人真正的自由和选择权，而是把她们置
于一种更易受到伤害的位置，把她们从私有财产变成了更易得到的公共财产。
在本书的男人篇中，作者也报告了许多男人对“性革命”的不满，他们认为“让性和情感分离”，说
明性革命是“不人道”的，造成了“对男人的压力”。
作者认为，真正的性革命是对男性中心性文化模式的革命。
男女应该有平等的权利，相互理解，互相交流，相互信赖，共同分享性的欢乐。
    作者的上述重要的观点，可以说是难能可贵的真知灼见，是本书的精华所在。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<海蒂性学报告>>

作者简介

雪儿·海蒂，美国著名的性学专家。
出生于1942年，获美国佛罗里达大学历史学士及美国史学士，专攻社会科学方法学，曾在哥伦比亚大
学攻读西方思想史博士，后因自己的研究计划不被教授重视，读了两学期后即辍学。

    从1976年开始，她根据问卷调查资料，陆续发表了三部《海蒂性学报告》（“女人篇”“男人篇”
和“情爱篇”），全球销售数量已逾3500万册，然而争议的声浪却迄今末息。
这三部书呈现了性爱内幕的真实坦言、贴心共鸣的性爱经验及惊人的调查结果，令全球读者和性学专
家瞠目结舌。
海蒂女士已被誉为唯一可以和金赛博士相抗衡的性爱问题的学者。

    海蒂曾于1987年被《世界年鉴》选为25位美国最有影响的妇女之一，为世界性科学研究作出了杰出
贡献。
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书籍目录

序一　给中文读者的一封信序二　导读第1章　爱情关系中的主要问题  男性吝于付出感情，且不愿谈
个人感受  男性缺乏情感上的支持，不愿倾听    男性对女性的感受无动于衷    男性不易沟通  男性自认
为有权利得到情感支持  女性会在男女关系中感到寂寞  男性意识形态中的情感疏离  女性的情绪及心理
骚扰    性别侮辱、轻蔑、贬损以及不屑一顾的态度    语言中隐藏的性别歧视    男人真唠叨    情感暴力  
女权运动后，两性地位是否平等    爱情关系中，男女真的平等吗第2章　男女关系中的吵架和争执——
他们是什么意思  典型的吵架  社会对女人在吵架时的角色要求  男性在争吵中的态度 不公平的吵架    做
爱真能使两人言归于好吗  吵架有用吗    建设性的抗争：保持亲密的技巧  肢体暴力  抗争背后的意义
第3章　文化体制背后的意识形态——女性要付出，男性“不需作为”  情感的约定  女性：设法延续关
系的那一方  男性自以为是性关系中的主角    被爱的感觉    男性在感情上是否比女性更为依赖    女性描
述男人的爱情观  女性对文化体制的质疑    女性的情感责任    女性是否应该更像男人一点    女性关爱他
人是出于自愿还是环境使然    在现行文化体制下爱上男性会怎么样    女性的身份慢慢消失    女性的愤
怒    男性对女性发出的双重信息    女性愤怒后的消沉、不安和抑郁    女性愤怒难道不合理吗    女性非暴
力的抗争方式  是女性爱得太多，还是男性爱得太少  女性心理学的新视野    男性的双重信息造成女性
不安  难道爱情只是一场梦    放弃爱情——在情感和思想上背离原有体系    性关系是否仍为女性生活的
重心  女性正在改变代代相传的情感架构第4章　两种文化的冲突——女性将爱情视为不同的文化和价
值系统  男性的意识形态和日渐消退的爱情  体制中既定的不公平  女性文化和男性文化的差异    两种文
化是历史传统或是生理条件使然  男性意识形态里的爱情观    阶级——男性意识形态的核心    男性的心
理——一定要有人掌权    为什么男性在恋爱时会感到迷惑  女性文化的价值何在  女性面对历史的抉择
第5章　4个单身女郎的故事  第1个故事  第2个故事  第3个故事  第4个故事第6章　约会——是乐趣，还
是非生即死的赌博  开始新关系的痛苦时刻：要不要上床    女性复仇的快乐故事    男人爱用的最新台词 
  这年头没人约会，大家都直接上床    未婚爸爸  　文化的双重标准    男人有权鼓吹逢场作戏的性爱吗    
在什么情况下约会会变成强暴  发生性关系对男性有何意义？
你能期待什么    大专男生对双重标准的看法　⋯⋯第7章　爱情关系的内幕——女人的感受如何第8章
　爱上不该爱的男人——女性被虐狂的迷思第9章　单身女性是否应该结婚第10章　无牵无挂，自由自
在，才叫做自己的生活附录一　中国情爱问卷附录二　统计资料
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章节摘录

版权页：男性吝于付出感情，且不愿谈个人感受你目前的关系中最在乎的问题是什么？
如果你能改变的话，你希望它变成什么样子？
怎么改变？
98％的受访女性表示，她们希望能和她们所爱的男人更谈得来，她们希望生活中的男性能多谈谈他们
自己的想法、感受、计划、困难，并问问她们同样的问题：“我在生气或是感觉很差的时候，无法说
出或解释问题所在给他听。
因为从小生长的环境影响，他一直在压抑自己的感情，认为那是脆弱的表现。
我要是可以的话，就把气咽到肚子里去，要是不能，就让他把我当小孩子看待。
偶尔他会因为自己这种避而不谈的态度向我道歉。
”“要是他肯敞开来跟我谈会好一点，他老把话闷在心里。
”“我们最大的问题是没有沟通。
他会开口问我，但是他的话就是法律，好像我不能有意见似的。
我们不吵架，他会发表长篇大论，但是接下来没有讨论。
他讲得唾沫横飞，我缄默不语，然后砰一声关上门，一切又归于平静——我们两个都很沮丧。
”“我们最大的问题是没有开放式的沟通，我的丈夫连面对自己的勇气都没有，怎么会肯跟我谈他自
己？
”“我需要他有点表示——讲讲话，或有点动作都可以。
我实在无从知道他觉得我很烦还是很好。
”“最大的问题是他明白拒绝，不肯跟我讲他自己的事。
我很希望他能主动一点，对他的感受和恐惧，或任何其他的事，谈得更深入一点，但是他的自我不准
他这样做。
我热切盼望能彼此谈心，但只有我的朋友能跟我这样。
要是他能更像个伴侣就好了，多说一点，多幽默一点，不要把工作视为一切。
”
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媒体关注与评论

从来没有像《海蒂性学报告》那么让人流泪、彷徨与激动的学术报告，它揭露世间情色的沉默内幕，
让男女的隐秘世界坦然呈现在我们眼前。
　　——心理学副教授余德慧这本书为女性提供了通往更开阔思维的另类思考途径，也为有心的男性
们提供了理解造成女性身陷社会文化困境的珍贵资料。
　　——英国西敏寺大学中文系高级讲师成今方从女性主义精英知识分子的角度看，《海蒂性学报告
》是近代女性主义观点的具体、深刻以及普及的样本。
从社会学的角度看，《海蒂性学报告》发挥了极大的动员与征召效果，对逐渐减弱中的男性沙文主义
，她的报告加速了这种旧权的瓦解。
　　——文化评论家南方朔
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编辑推荐

《海蒂性学报告(情爱篇)(修订版)》编辑推荐：全球销售数量已超过3500万册，20世纪最重要的社会科
学著作之一。
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