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内容概要

　　《练字速成30天：行书速成》对于练习书法，大家首先想到的是要花很长的时间并要痛下苦功，
所以有临池破砚之说。
但在工作和学习日渐繁重的今天，如果要花很长时间来学习书法，不光会让很多人望而却步，也会给
学生带来心理疲劳和产生逆反心理。
如何用最短的时间提高书写水平，如何用&ldquo;苦练&rdquo;换&ldquo;捷径&rdquo;，如何能做到事半
功倍，可以说是大部分人最关心的问题。
《练字速成30天：行书速成》在每天的安排上本着科学、系统、易学的原则进行重点讲解和范字筛选
，你只需要每天练好字帖中的两个笔画或偏旁，再练好筛选出来的十个范字，并结合自己的理解触类
旁通，在30天内便能掌握最基本的书写技巧和规律，从而打下坚实的书法基础。
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