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前言

附录：行走答问271译者的话朋友送来一本泰文版的《巴门的行走》。
看了前言和各篇文字，我很好奇。
一个大学教师辞退公职，只身一人，分文不带，怎能徒步行走1000多公里的路回家？
他要达到什么目的？
会遇到什么困难？
又怎么一一克服？
信手翻看几页后，觉得有趣，不知不觉地跟着他往前走，直到走完全程。
合起书来，仿佛看见一位黑瘦的老者神采奕奕地笑着对我们说：放下一切吧！
让我们生活得轻松、幸福，让我们爱亲人，爱学生，爱朋友，爱一切人，爱众生，爱大自
然&hellip;&hellip;是的，巴门老师把自己曾拥有的一切放下了。
他作为人类中普通的一员，去接触大千世界。
他不只是传播、讲解佛法而已，还要身体力行，在步行中自觉地去实践佛祖的教导，不贪，不嗔，不
痴。
他一无所有，但他快乐、幸福。
行走中他体会到人生的美好，生命的价值&hellip;&hellip;在今天这个知识是商品、时间是金钱、金钱是
上帝的时代，人们在痛苦地做奴隶，做钱的奴隶，做时间的奴隶，做房奴，做车奴&hellip;&hellip;我们
能不能放下一切羁绊，跟随巴门老师的脚步，走向自由呢？
为此，我把它介绍给中文读者。
作者心声&ldquo;感谢您给我延续了生命，我要用此生命走到目的地，讲述各种故事给各位听。
&rdquo;这句话是我从清迈走向万仑府（素叻他尼府）的苏梅岛时，对许许多多为我延续了生命的人说
过无数次的话。
到了苏梅岛之后，我就立刻给我的恩人们写信，但我的恩人太多了，而要说的故事又很长很长，使得
这封信成了一本书。
我本想向每位对我此番有意义的步行慷慨地给予善意援助的人表达我的感恩之情。
这本书不是我个人的作品，而是很多人为了使一个老人步行到目的地共同完成的作品。
我这个老人代表着心中怀有友情的几百个人。
他们的心愿已转入我的身躯中，并产生行走的动力，使我每迈出一步都是快乐的，使我在步行时的每
一刻都含有美意，而这种愉悦和美意就是产生这本书的动力。
我十分愿意本书的每个部分给每位读者带来愉快和美感。
巴门&middot;潘赞出版心声&ldquo;好好感受一下吧！
这本书会告诉你一个动人的故事&hellip;&hellip;&rdquo;我们再一次为心态年轻的读者奉献一本特殊的
书，由于他们正在努力探索幸福、快乐，因而内心忽起忽落，忽然寂寞，忽然爱恋，忽而烦闷，忽而
杂乱。
本书会把我们带到一个充满心灵温暖的新地方。
这趟旅程挑战了我们的心理极限，读完后你会感到温馨、柔婉、轻盈，或者感人肺腑，以致能产生强
大的力量。
这将因处于不同人生阶段对它的理解不同而有不同的感受。
巴门&middot;潘赞徒步走了1000多公里，为了寻找被现代社会吞没了的人生价值，他采用别人不曾用
过的方式，即不向人乞求食宿，不给他人添麻烦，身上不带钱，也不花钱，不依靠金钱、关系、职务
、地位等外在权力。
即便快要饿死，他还是怀着坚强的心继续行走，去寻找一些美好的东西，直到走到终点。
他使我们深知，今天我们各种理性的思维没有足够的动力让我们去爱别人、同情别人，去创建美好的
感觉以滋润生命。
他满怀幸福感，用柔和的触及心灵的方式给我们讲述这个故事。
这次行走是出于他个人的坚定志向。
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但如果没有妻子的心灵支持、没有学生和朋友的充分理解和鼓励，他是不可能安心地圆满完成行走的
。
由于他满载着大家对他的爱戴与信任，他迈出的每一步都创造出奇迹。
许多次他连移动身体的力气都没有了，但信心反倒神奇地增强了。
他所做的都是很细小的事，但都充满了善良美意，就是这些细小的善美，在我们心里却有重大的意义
。
他宁愿徒步行走，去寻找在当今社会都触摸不到的&ldquo;感觉&rdquo;。
这种感觉被在金钱和物质驱动的生活冲淡了。
他选择行走，到有友谊和善良的氛围中生活，去触摸真正永久的幸福。
有人认为他是精神不正常或者性情乖戾的人，但另外一些人却认为他开拓了净化心灵的空间，他使生
命中的每时每刻做每件事都满怀愉悦。
这次行走也是一次心理历险，路途中充满各种各样的不安定的情况。
因此我想在这里谈谈读完书中故事后产生的感觉。
在初读原稿时，为作者与终身伴侣间的爱、相互理解，以及相互作出的牺牲而深受感动，因为我们很
少听到灵魂的探索者对终身伴侣的爱是这样温柔、深切、动人，通常这样的人大多是出家人。
慢慢地读下去，会看到书中对周围琐事带来快乐的描述，而我们却从没有给自己机会亲自感受那些细
节和琐事所带来的快乐。
再往下读，就开始奇怪，看似一本探索人生哲学的书，读起来很有趣，充满着让人捉摸不定、变化多
端的事件，使人为友谊和宽厚的关怀而感动，使人沉浸在往事的回忆中，并受到强烈的震撼，以致常
会激动得落泪。
更让人难忘的是当你轻松地再读一遍时，会感到自己对人、对各种事物的看法开始有了变化，感到可
以给生活更多的微笑，会自然而然地用新的眼光看待世界，而不必像以前那样要用道理引导。
从慢慢的阅读中得到的感觉不知不觉地跟随我们进入日常生活中，我们可以渐渐地清除长期积累的大
量的心理垃圾。
回想初次与作者谈话时，感到作者非常平易近人，他不会忘记周围人的存在。
尽管他是哲学博士，还当了二十多年的大学教师，却有奇特的谦恭态度。
他不但友好谦和，而且勇敢坚毅地向正在腐蚀我们及全世界人心灵的社会制度挑战。
请允许我再讲一点关于出版此书时给出版社留下的深刻印象。
有很多巴门老师的学生和朋友们真心实意地自愿提供原稿、做装帧设计、画插图，包括巴门老师和他
的妻子都尽力来帮忙，使得本书能顺利出版。
这些使参加工作的全体人员的脸上都挂着笑容。
我们希望本书能为更多以新视角观察事物的人、开创事业的人，以及我们所爱的人带来力量。
我们不期望立刻见到任何巨大的效果，只希望不断地去为我们及周围的渺小生命去创造我们所信任的
善良而美好的生活。
请你来接触这神奇的行走的故事，把它融入&ldquo;善良而美好&rdquo;的人生中去。
很多读者多次向出版社问起本书的出版经过，我们在这里简要提一下。
最初巴门老师决定把这次出行的故事和感受写出并复印后，以感谢信的形式亲自送给行路途中帮他延
续了生命的恩人们，或者按他记下的地址邮寄出去，以表感谢。
佛历2548年年中，正当巴门老师在清迈府乌蒙寺写感谢信时，心理进步组织的负责人请他来曼谷心理
进步大会上作报告。
当巴卫&middot;瓦西老师和心理进步组织得知巴门老师的经历后，建议把上述感谢信出版成书，以便
广泛传播。
最后感谢心理进步组织将这本对心灵有提升价值的书稿介绍给本出版社，因此我们怀着崇敬的心情把
巴门老师的故事传播给公众。
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内容概要

　　这本是巴门写给行走中恩人们的信，但恩人太多，故事太长，于是信成了书。

　　巴门在五十岁
　　生日那天，把曾经拥有的一切都放下了。
他背起简单的行囊，在步行中实践佛陀的教导，不贪、不嗔、不痴。
他一无所有，但很快乐。
他用实际体验证明行　　走本身也是一种修行，更为重要的是深切感知到人生的美好和生命的价值。

　　本书曾在泰国荣获2007年“七图书奖”、2008年国家图书奖、杰出纪实文学奖等奖项，泰文版曾
于2009年印刷12次。
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作者简介

　　巴门·潘赞，1954年生于泰国万仑府苏梅岛，先后获印度Meerut大学政治学、哲学、英国文学学
士，Panjab大学哲学硕士、Mysore大学哲学博士学位，行走前曾任泰国清迈大学人文学系哲学教授。
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山洞并不可怕
佛使比丘
生命是无价之宝
到家了
附录：行走答问
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章节摘录

最后一课&ldquo;我作为老师的职责至此结束。
即刻起我只想成为各位的老朋友，让我们走出教室进入广阔的世界一同学习。
&rdquo;这是佛历佛历：是由佛陀涅槃年数（公元前543年）加上今天的年数计算得来的（如：543
年+2005年=2548年），新年过后增加一年。
本书采用的是佛历，突出佛教文化。
2548年（公元2005年）9月25日，我在清迈大学法欣寺结束本学年最后一课时的讲话。
这最后一课是应学习哲学、佛学方面的学士、硕士们的共同请求而定下来的。
通常，按规定每个学时为90分钟，教室里有30～40个座位。
但是学生们想要一个不受时间和场地限制的教室，我们需要找一个新的地方上课，最后就找到了法欣
寺的佛堂作为最后一课的教室。
九点钟教室开门，而关门的时间没有限制。
后来得知一起来听课的学生很多，法欣寺的佛堂就显得窄小了些。
来的除了本学期入学的学生外，还有未入学的学生，包括过去的学生、在读的学生和一些过去听过我
讲课的人。
而令人惊奇的是，还有正在上中学的学生们。
经询问得知，他们都想听我的教师生涯的最后一课。
我现在在教室里应尽的最后一次职责就是分别总结哲学和佛学的课程。
我先给学哲学的同学们做个总结：哲学是一门论述理性思维的科学，它从怀疑矛盾的对立面，即真与
伪、知与无知、好与坏、美与丑开始。
哲学是综合思考、分析、评判、估价各种思想系统，这些思想是人类竭力对什么是真、知、善、美做
的解释。
作为哲学老师，我想方设法督促、激发我的学生们从因果关系中去思考，以便从真实中分离出虚伪、
从真知中分离出无知、从美中分离出丑、从优中分离出劣来。
这是出于一个愿望，即对真、知、善、美的清楚认识。
这样一个哲学家就能对别人说什么是真，什么是伪；什么是真知，什么是疑惑；什么是善，什么是恶
；什么是美，什么是丑。
哲学家的作用在于给社会指明真、知、善、美的意义。
而今天的社会不同于过去，因为真、知、善、美的含义有别于过去，真、知、善、美的含义的改变就
等于把生命-社会-世界-宇宙的含义全都改变了。
请学哲学的同学们认清，确立真知善美的含义与价值的意义是我们每个人的职责，每个思索、寻觅我
们自己生活的真知善美的人，一旦发现我们生活的意义有了变化，那么社会、世界和万物的意义也就
变了。
至于我自己，到即将结束哲学课的教学工作的今天，我的理性思维的力量已经十分虚弱了，我几乎无
力以理性思维确立什么意义了。
可能正因为如此吧，我应该结束哲学教学工作。
按我现在的悟性，我不能分辨真与伪，知与无知成了一个东西，善与恶结为一体，美与丑也是同一种
状态。
没有什么能力将这两种状态区分开来。
真知善美的含义仅在心中想到的那一刹那出现。
请转过头来看看身边的朋友，注视着他（她）的眼睛。
看见了什么？
看见了笑容。
他先向你微笑，还是你先向他微笑？
不知道。
谁先笑并不重要，而真知善美的伟大意义就从你选择笑还是不笑开始了。
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刚才你没想到更多，对吧？
只觉得挨着你坐的人是朋友，你就不假思索地向他笑一笑。
我想告诉在座的每个人，这种感觉的重要性不亚于理性思维。
现在我觉得我们每个人都是我能感触到的真知善美，而不必启用复杂的理性思维；而且谁都有这样的
感觉，不必一定是我这样的哲学老师。
下面我来对学佛学的同学们讲一讲：过去我用头脑学习佛学以至能熟记很多关于佛学的东西，而用心
学习佛学却很不够。
我学佛学就像我学英语，学英语要记忆，要记住英语语法，记住很多英语词汇，但仍不能说流利的英
语，因为每次说话要想出记得的词，造出要说的句子。
最后想了很多以至说不出来，说不流畅，不像说泰语，不用想、不用记很多东西，想说什么就说出来
了，不用想语法，不必想用什么字、什么词才好。
我的佛学方面的知识就像英语知识，记住了很多，一旦要按记住的去实践，反而困难得不能实践。
知道要爱别人（对人要慈悲）是好事，是佛陀的途径，但真要去爱某个人，就好像有阻碍、有困难，
以致过了很长时间还在厌恶这个人。
像我这样的老师明明知道厌恶、恼怒是卑劣，仁慈、关照是善良，知道什么是恶劣的路径，什么是善
良的路径，却仍然误行在恶劣的路上，这还怎么能讲授佛学，然后我还怎么说我是已知之人，是讲授
佛学的人。
所以我谨此结束讲授佛学，今后只愿做个与大家共同学习佛学的朋友。
共同学习以愉悦的心情施与别人，学习无条件地爱别人，学习以清白纯净的心情度过此生。
应大家要求，我最后做一个总结，同时请求大家把我当做朋友：&ldquo;从现在起，我不再是高高在上
的权威老师，而是你们的朋友。
以后让我们像朋友一样交谈，烦请大家对我这个老年朋友给些劝告。
&rdquo;当我对青年朋友们讲述他的梦想的时候，一个叫&ldquo;宽&rdquo;的女学生起身离开她在朋友
当中的座位，到我近旁时，用双手合十合十：表示崇敬之意，举起双手，掌心相合于胸前。
礼拜，哽咽地说道：&ldquo;我可以拥抱您吗？
&rdquo;&ldquo;可以。
&rdquo;我微笑着回答。
&ldquo;我想和您一起去走。
&rdquo;宽说着，同时在大家的目光注视下拥抱了我。
宽的行动和她的话使很多人感到惊奇。
当宽回到自己的座位后，出现了片刻寂静。
她的一个朋友说道：&ldquo;最初得知巴门老师要辞职，我们都不赞成。
今天我是专门来请求老师留下来同我们在一起的，不要抛下我们。
但听了老师的话之后，我们改变了主意，我们不再挽留老师，而是请求与老师同行。
&rdquo;听到宽的话以及她朋友的解释，我继续说道：&ldquo;刚才宽过来和我拥抱的一刹那，我感觉
到宽代表着我身体中整个宇宙里的所有青年男女的灵魂，我这个老朽的身躯现在充满了年轻的活力。
我要带着青年人的灵魂去行走。
我的行走不再是一个老人的行走，而是要认识广阔世界的青年们的行走。
我要尽教师的职责继续行走，不仅把知识传递给学子们，而且激励学生要有学习动力。
让我们大家一同行走吧！
&rdquo;这次朋友般的座谈最后是应朋友们的要求，让每个人交流自己在这个傍晚得到的教益。
&ldquo;蓉&rdquo;是那天唯一一个与大哥哥大姐姐们交流心得的中学生。
在众人的要求下，她讲了她的感受。
在这之前她觉得奇怪，为什么她姐姐竭尽全力劝说她来参加今天的活动。
她姐姐引用过巴门老师的很多话，向她解说某些道理。
就报考大学问题，她姐姐都是尽力劝她选择清迈大学，好能做巴门老师的学生。
今天到这里来就是想认识一下给她姐姐留下深刻印象的巴门老师。
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现在她明白了，她姐姐为什么要竭力地劝她做巴门老师的学生。
这时蓉哭了，并转身向坐在身旁的姐姐合十行礼说：&ldquo;谢谢。
&rdquo;蓉的表现和她的话感动了很多人，使人们为之热泪盈眶。
我听后也非常激动，并且不由得要向青年朋友们讲讲我的感受。
好几年前，一个对我很崇敬的学生&ldquo;甜&rdquo;，带了高中的妹妹来见我，向我介绍说，她这个
妹妹正在准备报考清迈大学来做我的学生。
我对甜的妹妹说，只要专心学习，付出努力，我在清迈大学里等待她这个学生。
从那以后不久，就有一个新入学的很可爱的学生来见我，并向我介绍说，她就是甜的妹妹。
当我知道一个姐姐出于对妹妹的爱，尽量劝说妹妹来做我的学生，我作为老师，高兴得不知说什么好
。
甜的妹妹已成了我的学生，她叫&ldquo;婷&rdquo;，今天婷又带她妹妹蓉来了，让她也做我的学生。
我要对婷表示歉意，我不能再做老师了，没有机会再教蓉了。
但我说当蓉要感谢她姐姐，并因理解她姐姐对她的爱而流泪时，婷的愿望就实现了。
爱心就是使兄弟姐妹融为一体的丝线。
爱心就是使师生的心联结起来的丝线。
爱心，这条我们大家共同编织的联系大家的丝线，使一位年老教师理解到，他应该迈出教室走向广阔
的世界，把这条爱的丝线张开来，串成广阔的爱心的丝带，让它普及到没有机会进入学院教室的更多
的老人、青年们、儿童们的心。
他们的老师就是拉起人们心中爱心丝线的代表，他们把这丝线编织成广布温暖并遍及每个人的七彩丝
绸。
请大家协力拉起每个人心中细小的爱心的丝线，并与你邻近的人的爱心丝线编织起来，最后总有一天
，我们会织成一条美丽的爱心绸被，给人们披盖起来，使每个人感受到人间的温暖。
&hellip;&hellip;
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编辑推荐

选择行走不是因为寂寞，而是听到了心底的声音。
每个人都是孤独的行者，在行走中会越发坚强。
只要行走，就可以与生命中的真相相遇。
身体迈出一步是我行走回家，精神迈出一步是走向更完美的人性。
行走的目的不是为了减少我个人内心的恐惧感，而是为了减少社会的恐惧感。
人生在世最重要、最美好的是爱，爱不是占有或得到什么，而是使我们所爱的人得到幸福。
因为我们相爱，伴侣的生活才是美好的；因为我们爱人类，人类才是善良的；因为我们爱世界，这个
世界才是美好的。
《巴门的行走》曾在泰国荣获2007年&ldquo;七图书奖&rdquo;、2008年国家图书奖、杰出纪实文学奖等
奖项，泰文版曾于2009年印刷12次。
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