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内容概要

本书是著名灵性作家雪漠专门针对现代人而写的心灵随笔集。
本书远离名相，直指人心，有着穿透人心的力量，为现代人提供了许多跟现实生活密切结合的方法。
这些方法既能改变我们的“心”，也能改变我们的“行”，进而能改变我们的“命”。
本书对于那些时时为痛苦所困的人、陷入热恼和焦虑的人，无疑是一剂智慧的良药。
本书的智慧帮助你由心的改变，从而实现了命的升华。
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作者简介

雪漠，国家一级作家，甘肃省作家协会副主席，藏传佛教香巴噶举传承者，广州市香巴文化研究院院
长。
他先后创作了
“大漠三部曲”“灵魂三部曲”
“光明大手印系列”等作品，入围“第六届茅盾文学奖”，荣获“第三届冯牧文学奖”等奖项。
他的作品以传统佛教智慧观照当代生活，以佛教精神超越苦难，洞穿人性，拯救灵魂，回答了现代人
的精神困惑和灵魂焦虑等问题，影响了一大批当代年轻人。
雪漠曾在中国科学院、中央民族大学、复旦大学、上海交通大学等高校机构进行文化演讲，引起强烈
反响和广泛关注。
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书籍目录

第一辑 不变的真相
世上没有一样东西能够永恒
无常无法抗拒，但它并不可怕
流转的因缘，是变化的母亲
生命是一个巨大的梦境
“我”是一个巨大的幻觉
人为什么活着？

第二辑 发现生命本具的宝藏
生命的宝藏，每个人都拥有
真正的快乐，是心中的一点光
再大的事情，也不过是记忆
人生是不断与“自己”交战
有多少人能清醒地作出选择？

真正的自由，是智慧的觉醒
自由在于“心心相印”
朗然真心，与你常在
把握机缘，迎接灵性的觉醒
不是解决问题，而是没有问题
第三辑 找到你真正的敌人
对世界和生命，我们有太多的误解
别落入欲望与贪婪的蛛网
分别心是万恶之源
从妄念的幻觉中醒来
疑是快乐的大敌
愤怒与傲慢是自由的绊脚石
擦亮双眼，远离恶友
第四辑 生命因智慧而改变
出离心不是一时的情绪
善知识是灵魂的灯塔
让善行改变你的心灵
真正的成长，是心灵的成长
修炼的对象，应该是你的心
生命因智慧而改变
保持清醒，倾听内心的声音
无念中保持一点灵动的觉知
明白人生如梦，善待自己与他人
自主命运的清醒与力量来自真心
在虚幻中建立相对的永恒
第五辑 将大爱种入心田
真正的孤独是一种境界
以出世之心，做入世之事
做好当下，是最好的终极关怀
信仰与现实本无冲突
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恶学说是滋生罪恶的土壤
善与恶，如光明总与黑暗相伴
将大爱种入心田
不要指望自己能握住流水
后记 怎样才是真正的“弟子”？
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章节摘录

世上没有一样东西能够永恒美丽也罢，丑陋也罢，拥有也罢，失去也罢，世界上没有一样东西能够永
恒存在，更没有一种状态能够永恒存在。
世界就是这样。
世上一切都是巨大的假象。
为啥说它们是假象？
因为它们不会永恒，却让你以为它们永远都会这样。
这个错误，我们称之为&ldquo;认假成真&rdquo;。
要是你没深入了解过佛家智慧，&ldquo;一切有为法，如梦幻泡影&rdquo;的道理，就一定会让你觉得
头昏脑胀、不可思议，或许多少还会有些排斥。
我能理解。
毕竟那些小车、楼房啥的，看得见也摸得着，它们就是我们生活的全部。
真真切切的它们，咋就变成梦幻泡影了呢？
问得好。
其实，佛家并不否认它们的这种真实，但它强调说，它们的存在，是一种显现上的存在，是阶段性的
，不会永恒。
世界上的一切都在不断变化着。
有些变化会影响事物的表面，你看得见，但有些变化却非常细微，而且发生在事物的内部，它们就像
人群中的伪君子一样，编织着人们喜闻乐见的谎言，甚至将许多聪明人都玩弄于股掌之间。
举个简单的例子：美丽的女孩欣赏自己的美，男孩们也大多会被她的美貌俘虏，但这美貌不会永恒。
女孩总会长出白发、皱纹，总会显出老态，更别提她身上那些细微变化，细胞的忽生忽灭，想法的瞬
息万变&hellip;&hellip;而且，她跟长相平凡的女子一样，体内有污血，皮肤上沾满了细菌，躯体也由白
骨支撑。
但女孩自己并没有意识到这一点，她花了大量金钱和时间，买了大量的护肤品，上了许多次的美容院
。
为啥？
因为她不想变老，也不想变丑。
男孩们也没有意识到这一点，他们为美丽的女孩争风吃醋，斗得你死我活，可他们不明白，苦心霸占
的美丽，总还是会被时光抢走的。
事实上，美丽也罢，丑陋也罢，拥有也罢，失去也罢，世界上没有一样东西能够永恒存在，更没有一
种状态能够永恒存在。
世界就是这样，世上一切都是巨大的假象。
为啥说它们是假象？
因为它们不会永恒，却让你以为它们永远都会这样。
这个错误，我们称之为&ldquo;认假成真&rdquo;。
万物没有永恒不变的自性，是无我的，是无常的，但因缘聚合之后，就会示现出各种现象。
我们看到的外部世界，便是因缘聚合的，当然也归于空性，是无常的。
而且，很多时候，我们看到的并不是事物的真实面目，只是自心的显现。
万法唯心造，说的就是这个意思。
比如，对寒风中的乞丐来说，有衣服穿，有饱饭吃，这就是天堂。
假如有一天，这个乞丐变成了富翁，那么他的天堂又会是另外一番景象。
就是这样。
那么到底有没有真实存在的东西？
还是有的，不过，它们的有仅仅是&ldquo;缘起的有&rdquo;。
比如说我们喝水用的杯子，它也没有一个能够永恒不变的本体，我们故名之为&ldquo;空&rdquo;，并
不是说没有这个杯子。
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到目前为止，杯子还是存在的，但它没有一个永恒不变的本体。
它们既是真实的存在，又是短暂的现象。
因为，下一个瞬间，情况或许就会变得不太一样。
变化是这个世界的真相，不管你如何排斥它，总还是会不断与它狭路相逢。
一个年轻的朋友给我讲过一个故事：她曾经是个很没有安全感的人，害怕未知，总想控制身边的一切
。
有一天，她年轻的丈夫突然去世了。
丈夫去世的三个小时之前，两人还通过电话。
经历了这件事之后，她才发现，自己真正能够控制的，只有自己的心。
她对我说，她和丈夫本来商量好，下个月要去补度蜜月、补拍婚纱照，再下个月要孩子，两年后回丈
夫的老家发展，但这一切都变成了一场梦。
一切本就是一场梦。
她老公的存在是一场梦，若干年后，她的存在也会变成一场梦。
还有什么需要计较，又有什么是计较得来的？
当你真正明白世间的无常，你就会理解这句话。
幸好，变化带来的并不都是痛苦和无奈，它也意味着一切痛苦和无奈都会过去。
那朋友还告诉我，丈夫死去的第一个月当中，她就像活在地狱里一样，每天都害怕醒来，每天都盼望
着在梦中与丈夫重聚，心像在业火中烧，身却像置于冰窖般寒冷。
她说，她每天待在冷清的屋子里，不见任何朋友，也不吃饭，整个人像被榨干了一样，但是，这样的
痛苦还是消失了。
她终于明白，世间的一切，都像阳光下的露珠一样，转眼就会蒸发，一切都不会永恒。
我弟弟二十七岁就死去了，看过《大漠祭》的朋友们都知道，他的死对当时的我来说，无疑是一种致
命的打击，但它同时也打碎了我对生命的幻觉，打碎了我的好多执著。
那之后不久，我也就彻底明白了什么是世界的真相。
我知道，不管你执著还是不执著，世界都一直在变。
白昼总会走入黑夜，黑夜总会迎来黎明，孩子会慢慢长大，父母会渐渐老去。
人生中所有的故事，亲历的也罢，耳闻的也罢，都像记忆中的水花、夜空中的闪电，转瞬即逝。
每一个经历、每一个事物、每一个人，都是一种现象性的东西，不会永恒，也没有固定的属性。
好也罢，坏也罢，都只存在于你当下的解读。
所以说，何必把每一次经历都看得太实在？
何必在意那些不断改变的现象？
把握当下、品味当下、享受当下，汲取当下的营养，让过去归于过去，把未来留给未来，这才是一种
健康的生活态度。
无常无法抗拒，但它并不可怕世上的一切，究其根本，都会变成记忆，记忆跟幻觉没有两样，所以说
，生命是一个巨大的幻觉。
你快乐时，世界在变化着，你本身也在变化着；你痛苦时，这变化也不会因为你的痛苦而有一刻的停
息。
无常是生命能够延续的前提，也是我们本身就一直在遵循着的规律。
它本身并不可怕。
人非常有趣，因为大部分人只愿接受事物讨喜的一面，对于它不讨喜的一面，总是下意识地回避。
所以，对自己的选择带来的后果，他们总是不愿坦然承担。
举几个简单的例子：很多人都喜欢带着老婆孩子外出游玩，但遇上塞车、排队，总是诸多怨言；很多
女孩都喜欢大量吃甜食，但发胖的时候，却又后悔不已；很多男孩都喜欢漂亮的女孩，可一旦这女孩
变成自己的女友，却又害怕她受到别人的青睐&hellip;&hellip;生活中，这样的例子实在是数不胜数。
这是什么意思呢？
这是说，我们看不清事物的真实面目，是因为偏见阻碍了视线。
所以，我们才会那么抗拒无常。
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事实上，正如过量的甜食会让人发胖一样，无常也是自然规律。
两者之间唯一的区别在于，你可以不吃甜食，但你却无法抗拒变化。
你还会发现，自己对&ldquo;未知&rdquo;的恐惧，正是缘于一种对&ldquo;变化&rdquo;的抗拒。
大部分人都喜欢稳定，喜欢让一切维持在原有状态，任何一种&ldquo;失去&rdquo;的可能，都会让我
们战栗不已。
然而，这种惧怕除了让自己难受之外，再起不了更多的作用。
因为，自然规律远比生命个体更为强大。
或许我们可以通过某种方法，尝试延缓变化的过程，但我们始终无法阻止变化的产生。
但是，这跟快乐又有什么绝对的关系呢？
你快乐时，世界在变化着，你本身也在变化着；你痛苦时，这变化也不会因为你的痛苦而有一刻的停
息。
无常是生命能够延续的前提，也是我们本身就一直在遵循着的规律。
它本身并不可怕。
那么，我们为啥还那么害怕&ldquo;未知&rdquo;呢？
因为我们认假成真，害怕承受一种失去的痛苦，对一切，我们都不愿放手。
但很多时候，你不愿放，还是要放的。
再者，一旦你坦然接受这&ldquo;失去&rdquo;，又会发现，原来它并没你想象中那么可怕。
为啥？
因为世上的一切，究其根本，都会变成记忆，记忆跟幻觉没有两样，所以说，生命是一个巨大的幻觉
。
举个例子，我住的那个楼房存在吗？
它当然存在，它能为我和家人遮风挡雨，能收纳我所有的心爱之物，我的书、我的石头、我的字画等
等。
但它不是本有的，它只是一种现象，没有永恒不变的自性。
若干年前，这儿一片空旷，是一块坟地。
我的爷爷曾在离这儿不远的地方盖了个小房子拾粪，拾铁路上的粪。
他把粪拣到住的房子里，堆在当地，怕人偷粪，而且就在房中吃、睡。
在他的眼里，这粪比什么都重要，不能丢了。
但他就是不明白，这粪也是因缘聚合之物，这个房子也是因缘聚合之物。
几年后，房子就被拆了，坟地也被推平了，种上了庄稼；再过十多年，庄稼地成了一个村庄，人们为
了争盖房子的地，还打得头破血流。
这些人不知道，这个村子也是因缘和合之物。
他们不知道，多年之后，这块土地会被一个大老板买了去，把村子推平，修成了一座现代化的住宅小
区。
后来，我买了其中的一套楼，住了进来。
于是，空荡荡的楼房里又盛满了我的东西。
但这并不是终点，它还会一直变化，会无休止地变化下去。
因为，无论村子、楼或是土地，都没有永恒不变的本体。
由于因缘聚合，它们有了诸多显现，我们称之为缘起；但它们的本质却是无自性的，它们在时时刻刻
发生着变化，所以又叫性空。
世上一切在诞生、成长之后，都会以某个状态停驻一段时间，然后腐化、坏灭、幻变，最后消失。
缘起性空是世界运作的规律，所有东西都是如此。
明白这一点的时候，你再来反思生命中的所有事情，心里自然会少了许多迷惑与情绪，多了一份清醒
与淡然。
一个朋友告诉我，她上大学的时候曾经喜欢过一个男孩子，对他非常好，后来两人走得越来越近，那
男孩也对她产生了一种依恋。
但是有一天，她突然失去了所有的感觉，然后毫不犹豫地离开了男孩的世界。
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类似的事情发生过好多次，她问我，自己是不是一个奇怪的人？
我对她说，不是这样的。
其实，男女之间的爱是小爱，它是一种感觉，也是一种情绪。
它的产生也罢，保鲜也罢，都需要一定的条件。
当这些条件不断变化的时候，它就会经历诞生、热烈、平淡、衰亡的过程。
比如，你因为女人的美而爱她，那她不美了的时候，你还爱她吗？
你与某人因志同道合而相爱，当你们的追求不再一致的时候，你还爱他吗？
你因为女人对你的好而爱她，她对你没以前那么好的时候，你对她的爱还始终如一吗？
你因为某人懂你而爱他，那他要是读不懂你了，你还会爱他吗&hellip;&hellip;促使人们相爱的条件一直
在变，所以能一辈子相爱的人非常少。
许多情侣生活得久了，爱情就会转化为一种亲情，或是一种习惯。
能够携手终老的人们，依靠的，必然不是一种浪漫但易变的感觉。
而且，即便人们能一辈子相爱，终究还是会被死亡分开。
所以，爱情不可能永恒。
那么，什么才是永恒之物呢？
无常。
唯有无常，才是这世上永恒的真理。
不过，这并不意味着你应该随随便便地对待爱情与人生。
相反，明白这一点之后，你应该从过去的所有伤痕以及对未来的所有不安中脱身出来，尽情享受与珍
惜生命中的每一个当下，不要再煞费苦心地强求那并不存在的永恒。
流转的因缘，是变化的母亲&hellip;&hellip;
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编辑推荐

1.雪漠的最新力作（国家一级作家，著名灵性作家、心灵导师、甘肃作协副主席）2.首次以佛学心灵随
笔的形式解决当代人的现实人生问题3.国学大师叶曼、北大教授陈晓明、藏学家纪天材等专家学者推
荐以传统佛教智慧观照当代生活，以佛教精神超越苦难，洞穿人性，拯救灵魂。
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