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内容概要

本书是一部有关心理辅导方面的入门本书是一部有关心理辅导方面的入门书。
书中详细介绍了精神分析疗法以至现实疗法等七种有影响力的辅导理论，并以“辅导关系”为主线探
讨了辅导过程中多方面的实际问题，此外还论及了辅导的专业守则以及辅导的终级目标等多个课题。
本书视角独特，作者重点论述了辅导者自身的素质以及与受辅导者之间的关系，并再三强调辅导过程
其实就是辅导员与受辅导者之间的一种真诚的人际关系的建立和发展，强调辅导员本身修善的重要性
，强调探求辅导终极目标的必要性——而这终极目标，作者以为就是协助受辅导者达到自我实现。
书中融合了作者多年的心理辅导经验，并融入了具有中国文化特色的内容，对我国心理辅导工作者更
加具有借鉴和指导意义。
本书既可供大学心理学、教育学、社会池等相关专业作为教科书，也可作为在职辅导专业人员、心理
辅导教师的案头参考书和培训用书。
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作者简介

林孟平女士，香港中文大学教育学院心理辅导学教授。
早年曾从事中小学教育工作，后赴美国深造，获伊利诺斯州立大学(University of Illinois, Urbana
Champaign )辅导心理学博士学位。
回到香港后，历任香港青年协会辅导心理学家、突破辅导中心总监，香港中文大学教育学院
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编辑推荐

　　本书是辅导心理学的一本入门书。
本书尝试理论和实践并重，一再强调辅导过程其实就是辅导员和受导者的一种真诚和谐人际关系的建
立和发展，强调辅导员本身修养的重要性以及探求辅导终极目标的必要性。
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