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前言

　　上海音乐学院附属中等音乐专科学校基础课试用教材《钢琴进阶教程》由上海音乐学院附中钢琴
基础课程教研组编写，这套教材共六册，其最大的特点就是具有较强的实用性、有效性、集中性。
　　实用性表现于这套教材循序渐进地进行编写，每一课内容包括：基础练习、练习曲、中国乐曲、
外国乐曲等，随着程度的加深和提高，均有复调乐曲加入其中，每个部分都有切合实际的讲解与要求
，使学生对每一课所要解决的问题有清醒的认识和明确的目的，可以不走或少走弯路。
　　有效性在于其教材内容的取舍、采用均建立在编者们多年教学实践的基础上。
参加编写该教材的作者都是上海音乐学院附中基础课钢琴教师，具有多年的教学实践经验，他们从历
年教学实践中，挑选出最具实际效果的教材，使学生能最有效地达到学琴目标。
　　集中性在于这套教材完全按照每学年实际课时进度配置安排，因此，材料选择十分精练集中，省
去学生从浩如烟海的乐谱中挑选教材或同时必须使用大堆琴谱之苦。
　　综上所述，此教材以其实用、有效、集中的特点，定可以为爱琴、习琴、弹琴者选用。
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内容概要

　　《钢琴进阶教程1》由上海音乐学院附中钢琴基础课程教研组编写。
最大的特点就是具有较强的实用性、有效性、集中性。
每一课包括：基础练习、练习曲、中国乐曲、外国乐曲等，并随着程度的加深和提高，均有复调乐曲
加入其中，每个部分都有切合实际的讲解与要求，使学生对每一课所要解决的问题有清醒的认识和明
确的目的，可以不走或少走弯路。
此教材以其实用、有效、集中的特点，可以为爱琴、习琴、弹琴者选用。
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书籍目录

第一课 非连音弹奏一、基础练习二、乐曲1.《玛丽有只小羊羔》2.《上山坡》3.《排钟》4.《新疆舞曲
》5.《小宝宝要睡觉》6.《船夫曲》7.《集合》8.《船歌》9.《班卓琴手》第二课 连奏一、基础练习二
、乐曲1.《大象公公》2.《操练》3.《游戏》4.《舞曲》5.《荡秋千》6.《小木偶》7.《火车》8.《早操
》9.《叮当》第三课 双手练习一、练习曲二、乐曲1.《老麦克唐纳》2.《弗吉尼，我的故乡》3.《对唱
》4.《老河马》5.《玩具车》第四课 带有双音伴奏的练习一、基础练习二、练习曲三、乐曲1.《小兵
》2.《小蝌蚪》3.《小鸡和小鸭》4.《小花猫找妈妈》5.《手鼓和冬不拉》第五课 带有分解和弦的伴奏
一、基础练习二、练习曲三、乐曲1.《小号与大管》2.《回声》3.《磨刀匠》4.《西藏民歌》5.《小曲
》6.《小宇宙》（一）第六课 带有升降记号及跳音的练习一、基础练习二、练习曲三、乐曲1.《数星
星》2.《下雨了》3.《阿拉伯曲》4.《小臭鼬》5.《卖报歌》第七课一、基础练习二、练习曲三、乐
曲1.《布谷鸟》2.《踏级石》3.《花灯》4.《沂蒙山小调》5.《小宇宙》（二）第八课 加强双手的独立
性一、基础练习二、练习曲三、乐曲1.《划船》2.《春之歌》3.《信天游》4.《牧马童之歌》第九课 附
点节奏一、基础练习二、练习曲三、乐曲1.《民歌》2.《小圆舞曲》3.《共产儿童团歌》4.《香槟》第
十课 有变化的伴奏音型一、基础练习二、练习曲三、乐曲1.《小宇宙》（三）2.《农舞》3.《儿童民歌
》（一）4.《儿童民歌》（二）5.《致西莉亚》第十一课 带有和弦的伴奏一、基础练习二、练习曲三
、乐曲1.《卡尔图里舞曲》2.《障碍赛马》3.《疯狂的骑士》4.《小宇宙》（四）第十二课 从弱起小节
开始的乐曲一、基础练习二、练习曲三、乐曲1.《致爱丽丝》2.《农民舞曲》3.《红河谷》4.《小宇宙
》（五）第十三课 连续附点节奏一、基础练习二、练习曲三、乐曲1.《平安夜》2.《儿童民歌》（三
）3.《儿童民歌》（四）4.《小宇宙》（六）5.《咏叹调》第十四课 音阶练习一、基础练习二、练习曲
三、乐曲1.《小步舞曲》2.《珍珠般的音阶》3.《骆驼商队》4.《海浪》第十五课 双音练习一、基础练
习二、练习曲三、乐曲1.《小宇宙》（七）2.《c大调组曲》（第一乐章）3.《儿童民歌》（五）4.《儿
童民歌》（六）5.《舞曲》第十六课 综合练习一、练习曲二、乐曲1.《猎人们的合唱曲》2.《圈舞》3.
《喜气洋洋》4.《华尔兹》
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