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内容概要

本书共分八章。
第一章论述非智力因素的性质、特点与功能，IN结合论的学习理论，以及非智力因素对学习的一般意
义与具体作用，较系统全面地概括了作者的非智力因素观。
第二至第六章含有次探讨动机、兴趣、情感、意志与性格等五因素及其与学习的关系。
这五章的体系结构基本上是一致的。
就是先讲一个引人胜的故事或事例，然后依次讨论某因素的基本性质和在学习中的作用，某因素的规
律、品质的学习意义，以及某因素的学习方法等。
第七章讨化“四心”与学习问题、即依次阐述自尊心、自信心、好胜心、责任心的基本涵义、主要特
点、在学习中的作用、发展与培养等。
最后一章探索非智力因素的培养。
先谈培养的意义，再说自觉性等五个品质的培养，再依次讲动机等五个因素的培养，最后述论非智力
因素的综合培养。
在各章的讨论中，也是理论与实际紧密结合的。
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作者简介

燕国材，教授。
湖南省桃源县人。
1954年毕业于北京师范大学教育系，同年去上海师范大学任教至今。
曾任上海师范大学教育管理系主任，上海市第七、八届政协委员，中国心理学会常务理事，《心理科
学》的主编。
现任全国非智力因素研究会会长。
长于中国心理学史、教育心理学、理论心理学与教育理论研究。
与几位学者一起创建中国心理学史与中国教育心理学两门新学科；在国内首次提出非智力因素概念及
其理论；是素质教育的积极倡导者。
出版著作约35种，发表论文350余篇。
主要著作有：《中国心理学史》、《智力因素与学校教育》、《学习心理学--IN结合取向的研究》、
《理论心理学》、《素质教育概论》等。
其论著获省部级奖9项次。
曾被评为上海师范大学10位优秀教授之一，终身享受国务院颁发的“政府特殊津贴”。
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书籍目录

第1章 非智力因素及其在学习中的作用　一、《为学一首示子侄》的启示　二、非智力因素的基本性
质　三、非智力因素的特点与功能　四、IN结合论的学习理论　五、非智力因素在学习中的作用第2
章 动机与学习　一、“牛耕田”与“儿童学习”　二、动机及其在学习中的作用　三、学习的成就动
机、自我归因与自我实现　四、动机的规律与学习　五、动机的品质与学习　六、愿学的涵义、原则
与方法第3章 兴趣与学习　一、兴趣比天才重要　二、兴趣及其在学习中的作用　三、好奇心、求知
欲与认识兴趣　四、兴趣的规律与学习　五、兴趣的品质与学习　六、好学的涵义、原则与方法第4
章 情感与学习　一、“无情未必真豪杰”　二、情感及其在学习中的作用　三、情感的种类与形式　
四、情感的规律与学习　五、情感的品质与学习　六、乐学的涵义、原则与方法第5章 意志与学习　
一、轮椅上的科学家：斯蒂芬·霍金　二、意志及其在学习中的作用　三、意志的过程及其阶段　四
、意志的规律与学习　五、意志的品质与学习　六、勤学的涵义、原则与方法第6章 性格与学习　一
、从马克思对林肯的评价说起　二、性格及其在学习中的作用　三、性格的结构　四、性格的规律与
学习　五、性格的品质与学习　六、独立学习的涵义、原则与方法第7章 “四心”与学习　一、是否
具备自尊、自信、好胜、负责　二、自尊心与学习　三、自信心与学习　四、好胜心与学习　五、责
任心与学习第8章 非智力因素地培养　一、非智力因素培养的意义　二、非智力因素品质的培养　三
、动机的培养　四、兴趣的培养　五、情感的培养　六、意志的培养　七、性格的培养　八、非智力
因素的综合培养后记
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编辑推荐

　　《基础教育课程改革纲要（试行）》十分强调“情感态度与价值观等方面的基本要求”，把非智
力因素的培养提到一个相当重视的高度，上海的二期课改也十分强调非智力因素的培养。
书稿根据教育界的热点话题系统而全面地概括了IN结合论的学习理论，对动机、兴趣、情感、意志和
性格五因素与学习的关系作了深入探讨，提出了切实可行的培养非智力因素的科学方法。
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