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内容概要

本书具有育人理念先进、贴近学生实际、操作指导具体、留有创造空间四个特点。
在心理教育理念方面，手册中突出了以人育人、以心育心、师生互动、共同成长，突出了学生为主、
活动为主、优化为主，突出了践行与体验。
在贴近学生实际方面，手册中更关注的是与学生的健康成长息息相关的心理实际，举凡如何对待自我
、对待诱惑、对待成功、对待失败，如何体验责任、缓解压力、学会交往等，相关的分册中均结合事
例作了阐述。
在操作指导方面，手册中不仅给出了许多生动、有效的活动实例，而且告知各项活动的目的、做法。
对有些做法还作了必要的理论说明，使操作者不仅能知其然，而且能知其所以然。
应该说，手册中所体现的操作指导是多角度、全方位的指导。
虽然手册是为实际操作而写的，然而只要稍加留意，就能发现：活动设计、理论评点、效果检查、信
息收集、注意事项等等，在手册中都涉及到了。
但是它也为心理教育的操作者留下了很大的创造空间。
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编辑推荐

《心理教育操作手册:大学生心理素质训练》编辑推荐：以心理教育的理念，突出以人育人，以心育人
，师生互动，共同成长，突出学生为主，活动为主，优化为主，突出践行与体验。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理素质训练>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


