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前言

　　当今信息社会，网络已成为人们生活、学习和工作中不可分割的一部分。
青少年作为一个特殊的上网群体，在心理特征、知识结构、学习能力等方面，都具有自己鲜明的特点
，他们精力旺盛、富于想像力和创造力，是人生的黄金时期，但也是人生最为脆弱和动荡的时期。
现代都市青少年面临着种种冲突和矛盾，如生理成熟提前与心理成熟滞后的矛盾、生理心理发展需求
与社会教育要求的矛盾等，都容易使青少年产生各种心理困扰，并对青少年的网络行为产生重要的影
响。
2005年《中国青少年网瘾数据报告》指出，目前我国网络成瘾青少年约占青少年网民总数的13.2 ％，
另有约13％的青少年存在网络成瘾倾向。
可见，青少年网络成瘾现象已经不容忽视，无论对于社会、学校还是家庭而言，如何有效开展对青少
年网络成瘾的干预和预防都是十分必要的。
　　本书试图通过对青少年网络成瘾问题的分析、干预方法的介绍和案例讨论，为广大家长和教师提
供一些有效的操作方法与技术。
本书作者都是长期从事学校心理辅导工作的专家和教师，且都有对青少年网络成瘾者个别辅导和团体
辅导（针对网瘾倾向者）的丰富经验，撰稿时尽可能融科学性和可操作性于一体，使之成为对教师、
青少年及其家长都有所获益的心理辅导读物。
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内容概要

　　本书试图通过对青少年网络成瘾问题的分析、干预方法的介绍和案例讨论，为广大家长和教师提
供一些有效的操作方法与技术。
　　本书作者都是长期从事学校心理辅导工作的专家和教师，且都有对青少年网络成瘾者个别辅导和
团体辅导（针对网瘾倾向者）的丰富经验。
    本书第一章简述了青少年网络问题。
第二章讨论了青少年网络成瘾的特点、成因与诊断。
第三章讨论了青少年网络成瘾干预意义、原则与程序。
第四至第六章分析了青少年网络成瘾干预的各种方法（包括行为干预、认知干预和家庭辅导）并以案
例剖析辅助说明。
第七章介绍了青少年网络成瘾的预防。
第八章是针对网络成瘾倾向的小组干预方案，提供了八个单元活动方案。
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章节摘录

　　多元文化与价值选择青少年的首要任务是思考人生、思考生命、思考未来、思考自己与社会与世
界的关联，然后在一系列思索、冲突、反省、顿悟的过程中，以建立起自己的人生观、价值观、世界
观。
　　青少年当然会利用所有的工具寻求答案，互联网首当其冲。
但网络上的文化是多元的，价值观念更是多元的，有享乐主义的纵欲拜金、有怀疑主义的虚无呻吟、
有唯心主义的上帝崇拜、有形而上学的唯物主义，更有妄图颠覆世界的恐怖主义⋯⋯面对网络，家长
与教师的说教总显得苍白无力，根本不能满足孩子的成长需要。
每当自己的孩子带着求知的眼神专注盯着电脑时，家长往往感到无奈与担心：这一次他又会得到什么
答案呢？
　　道德底线与个人欲望由于网络身份的虚拟与匿名的特点，上网者缺少“他人在场”的压力，“快
乐原则”支配着个人欲望，日常生活中被压抑的人性中恶的一面，在这种无约束或低约束的状态下得
到宣泄，造成青少年网上道德感的弱化，还会波及青少年现实生活中的道德行为。
　　因长期沉溺网络游戏，导致道德感低下，漠视生命而发生的伤害事故也层出不穷。
2001年9月至2003年11月，长期在网吧受虚拟空间暴力杀人游戏影响，河南省农民黄勇先后从网吧、游
戏厅、录像厅等场所，以资助上学、外出旅游和介绍工作为诱饵，将受害人骗到自己家中杀害。
直至案发，黄勇共杀害无辜青少年17人，轻伤1人。
2003年3月，合肥市17岁少年胡某，在玩一种“用刀捅人”的暴力游戏时屡屡被对方捅倒，一怒之下持
刀将一旁笑他的16岁少年小安杀死。
然后继续玩游戏，当警察询问他时，他还毫无意识地反问：“这一刀捅得很浅，不会有事吧？
”这种完全漠视生命的态度令人发指，但又很无奈，一个长期反复玩杀人游戏的孩子，又怎能完全意
识到现实中的生命是不能随便弑杀，是不会“重生”的？
　　现实社会与虚拟存在网络将各个地方的站点连在一起，形成一个虚拟空间。
这样就形成一个与现实社会并行存在的空间。
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