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前言

　　我敢肯定地说：这已经不是一部通常意义上的吉他教材。
这是吉他（古典吉他）在我国基层迷惘地游荡了若干年后才找到的一个能够发现“别有洞天”的“入
门新途径”。
　　中国的吉他（古典吉他）界，除了陈志先生在中央音乐学院的“试验地”能一枝独秀（他的学生
中多“秘密武器”，常去国际大赛中“夺奖”——近来天津音乐学院两位学生也在国际吉他大奖赛上
两度获第一名；四川音乐学院、南京艺术学院、西安音乐学院等校的学生也紧步跟上）外，普遍的进
步不快，其原因就在于未能找准让大家从一开始初学时就能科学地入门的通道。
我曾在多年前有幸受邀在中央音乐学院附中的教室里，零距离聆听陈志先生的一批学生（这其中包括
当时还只有十三四岁的苏萌等五六个“神童”）的演奏，他们充满乐感、声部明晰，以及灵动的手指
下“如同掌控着一支小乐队”的演奏让我听得惊讶不已：这可与社会上所听到的其他人的弹奏截然不
同呀！
我断定其中必然有着独特的训练方法。
而这正是社会上广大吉他学习者普遍忽略或缺乏的。
应该有人站出来将这些练习要领一一揭示，让更多的古典吉他爱好者踏上“正道”。
　　依我看，这件“揭秘”的普及教育工作，最好也能让陈志先生来做。
但我了解陈志先生（我感谢他多次接待我，有一次还与我长谈八个小时），他一直忙于在“天上飞”
（出国讲学、当评委、带学生参加国际比赛等），无暇为在地上艰难地“摸索学习”的人们一一指点
。
所幸的是，朱伟和方舟义不容辞地愿意来做这一“补缺”工作，值得欢迎。
　　我对朱伟和方舟非常熟识。
我答应为他们制定的“宏大计划”写总序，也是基于了解他们的苦心；实际上我从一开始也间接参与
了他们的这一行动。
我近距离接触中国吉他界纯属偶然：几年前我受邀为在青岛举办的“第五届吉他艺术夏令营”写总报
道，由此对这一艺术领域做了一次全方位透视，了解了它的现状与发展的艰难。
此后第一次拜访陈志先生时，陈志老师的一句“吉他界就应该有像你这样高层次的文化人来关心”的
鼓励，使我决定也要抽空为吉他界做点事。
我常与朱伟、方舟一起分析陈志先生的教学道理；研究大卫·罗素充满魅力的演奏录音；⋯⋯于是，
有一天发现了线索——　　选定以索尔为“突破口”，确实是经过了长期的考察与研究。
大约在三年前，我在与两位编者一起研讨大卫·罗素的演奏录音时，联想到巴赫当年为帮助其未婚妻
学习钢琴而编写《巴赫初级钢琴教程》，该教程也正是以“充满乐感、声部（复调）明晰”等训练特
点而从此成为每位钢琴学习者入门的钥匙。
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内容概要

索尔是19世纪最伟大的吉他作曲家之一。
他的作品具有严谨的结构、精巧的构思以及敏感的音乐性，即使是以提高学生演奏技巧为目的练习曲
也不例外。
索尔一生创作了许多练习曲集，本书所介绍的Op.35是他居住巴黎时所创作的作品。
　　这些作品反映了索尔对吉他演奏技巧的高度概括能力，更难得可贵的是，索尔赋予这些技巧性作
品精致且深刻的音乐性，使其中一些作品超越了练习曲的范畴而成为吉他曲目宝库中的经典。
作者给24首无标题小品加了标题，来启发学生对音乐的理解和想象力，使学生把技术训练和学习表现
放在同等重要的地位。
这些小曲从人物到人，从景到情，从跳跃活泼到优美如歌。
每首小曲充分表达了不同音乐的不同特性，有内容，有形象，有意境，有情感，更充满儿童情趣，真
可谓丰富多采。
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