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前言

　　为了帮助广大中高级口译考生及英语口译爱好者更好地掌握口译这门技巧，灵活方便地学习英语
，本书改变了传统的、大篇幅中英文对照的口译辅导编写模式，笔者根据长期的中高级口译考前辅导
和考试经验。
采取了全新的编写思路和指导方法。
　　本书以三个月为学习进度，主要针对考前集中学习。
每个月30天学习内容，每天分为上半天和下半天两个学习单元。
每个半天学习一个主题，按照单词——短语——句子——段落练习的顺序展开。
这样的进度设计，有利于学生充分利用零散的学习时间，方便灵活。
　　每一天的学习内容以词开始，通常包括10到20个单词。
这些词都属于同一主题，互相关联、互相搭配；在每个单词条目下一般列有“记”、“扩”、“背”
，给出词的记忆方法、释义和派生用法；相关、相似词的用法；例句以及扩展练习。
通过词根、联想、谐音、对比等方法，有效帮助读者记忆并使用词汇，并帮助读者形成良好的学习习
惯。
在可能出现易混淆词的单词条目下还列有“比较”或“对比”，答疑解惑。
　　在每日词条之后，附有真实考题的精选经典段落，内容涵盖经济、文化、旅游、科技教育、对外
交流、商务会议等热点话题，供学习者试译、背诵。
　　全书内容设置环环相扣，循序渐进地引导读者熟悉、掌握相关词汇和常用搭配。
大量的背诵内容，能让读者更好地熟悉相关语境，在遇到相似情况时，能出口成章。
　　本书的后半部分将从口译考官的角度给学习者许多应试和备考的建议，对参加考试的读者会有很
大帮助。
书后的附录是笔者精选的口译学习及以往考试中的热点内容和常用资料，易于读者集中学习、背诵。
　　最后，笔者提醒读者，英语的学习不在一朝一夕，希望每一个英语口译的学习者能持之以恒，在
生活的点滴中做学习的有心人，真正达到学以致用。
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内容概要

为了帮助广大英语中高级口译考生及英语口译爱好者更好地掌握口译技巧，上海外国语大学口译资深
辅导教师及口译监考考官，根据长期的口译辅导经验，特别编写了这套“英语中高级口译随身宝典系
列丛书”（《中级口译词汇篇》、《高级口译词汇篇》、《中级口译篇章段落篇》、《高级口译篇章
段落篇》），用于指导英语中高级口译的学习和备考。
    本书形式新颖，以“天”为学习单位，每个单元的设计环环相扣，内容循序渐进，让读者如在课堂
的氛围中，轻松掌握口译常用词汇和短语，并熟悉其相关语境。
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书籍目录

前言凡例第一个月第二个月第三个月上海市中高级口译第二阶段考试注意事项及考官指导附录1：常
用成语和谚语附录2：常用口译词组和句子  有关国际形势  有关我国国情、社会  有关环境保护  有关经
济、生活  有关日常商品买卖  有关旅游观光  有关教育、科技附录3：中级口译口试试题附录4：真实现
场口译实战体验索引
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编辑推荐

　　口译考官指导，真实口译资料，大量模拟训练，考前集中突破。
　　本书特点：　　本书精挑细选的口译实战资料辅以热点话题训练，从词根、单词、短语到句型，
举一反三的联想记忆方法，不仅提供信息输入，更尽心指导养成独立的学习习惯，循循善诱的表述方
式。
如指导老师就在身旁从考官的角度进行指导，便于考生从容应对考试。
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