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内容概要

本书内容大致可以分为五个部分。
第一部分对临床心理学的研究目标、历史发展、基础理论和代表性学说进行了简明扼要的介绍，同时
对如何成为一个专业心理咨询师，提供了关于培训、课程、督导等职业准备方面的基础信息。
第二部分对什么是心理健康和心理疾患进行了区分，特别论述了现代社会中的压力、应激、创伤和危
机干预等重要问题。
第三部分对心理咨询与治疗过程中的人格理解、评估、心理测量和诊断技术进行了整理和解说。
第四部分将目前全球400余种心理咨询与治疗技术分为经典的、系统论的、表达性的三大类进行阐述，
使之具有实践和操作的可能性。
第五部分论述心理健康的科学知识在社会生活各个领域中的运用，如在学校教育、发展障碍儿童矫治
、企业管理和社区生活中等的应用。
心理咨询这门学科将面临无数的挑战，也，会有丰厚的回报。
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章节摘录

插图：（1）建立咨访关系。
咨询者与来访者建立起一种有效合作的治疗关系，并促使来访者为改变做好最充分的准备。
咨询者关心求助者，并将其视为独特而值得关注的人；来访者充分地参与到治疗过程中来，主动配合
治疗。
通过咨访关系的建立，双方可能结成治疗联盟、协商治疗合约等。
。
这要求咨询师能够以真诚、尊重和温暖的态度对待来访者。
常用的治疗策略包括：共情、倾听、引发安慰效应、积极关注、支持、即时性反应、移情和反移情等
。
（2）会谈。
会谈贯穿于咨询的始终，它是咨询师收集资料、诊断评估以及治疗、反馈的基础。
要求咨询师通过对来访者背景资料的收集、对来访者语言以及非语言行为的观察等，了解来访者的情
况和反应，并在咨询中根据情景做出及时判断。
这要求咨询者具有敏锐的观察能力、感受能力、分析判断能力和积极的影响力，同时要求咨询者具有
相应的技巧，如具体化、即时化、对峙、开放式／封闭式问题、非言语性技巧、非语言信息观察技术
、澄清等等。
（3）评估。
咨询者要帮助患者研究、了解自己和自己的问题。
咨询者通过对来访者会谈、心理测量等，对其产生的情绪、行为、认知等问题进行分析，并且对更深
层次的问题，如来访者的不适应模式（即一个人无论是在紧张还是放松的环境下进行思考、感受事物
、采取行动、处理问题以及保护自我的可预见的一贯方式或方法等）等，做出评估。
经常使用的方法包括：心理量表或其他形式的问卷、诊断性提问策略、干预性提问策略、使用角色扮
演或演示等等。
（4）干预。
心理咨询者与求助者要在评估资料的基础上，选择并安排好行动计划或干预步骤，以使求助者取得预
期目标。
选择那些与问题及目标相关联的策略方法，而且不要让所选择的策略与求助者的基本信念和价值观相
冲突。
根据国内学者近年来的调查结果显示，目前心理咨询师常用的心理治疗方法依次为：行为疗法、认知
疗法（认知行为疗法）、支持疗法、精神分析、家庭疗法、生物反馈、催眠暗示疗法、来访者中心和
领悟疗法九种。
（5）反馈——终止（维持）咨询。
通过评估咨询者关于措施的有效性，以及求助者取得目标的进展情况，决定何时可以结束治疗，何时
需要修补归纳行动计划，同时，依据评估结果中可见而具体的进步也常常会鼓励、强化求助者。
为实现这些目标，可以使用复发预防策略，设置或协商一个治疗终止日期；举行中断治疗访谈。
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编辑推荐

《临床心理学:心理咨询的理论与技术(第2版)》是华东师大“985工程”本科生及研究生教材，为国家
教委高校教材建设的重点项目之一。
全面阐述心理咨询的历史理论、发展及技术，是国内仅有的一本供非医学院校师生使用的关于心理咨
询及治疗的临床心理学教材。
以前出版时名为《临床心理学——心理健康与援助的学问》，是供心理专科生使用的，此次从20万字
扩展到50万字，兼顾了研究生，扩大了使用范围。
华东师范大学研究生重点课程教材建设基金资助项目，上海市哲学社会科学课题“中国心理咨询师”
资助项目。
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