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前言

21世纪是竞争日益激烈、变革越发快速的世纪，随着生存空间的巨大变化，人们会感到越来越多的不
安全感和紧迫感，内心面临更多的矛盾冲突。
尤其是新一代的大学生群体，他们的家庭物质条件虽然富裕，并常有作为独生子女的心理优越感，但
仍掩饰不了可能会有的内心的脆弱。
“弓工调角，水人调船，材匠调木，智者调心。
”对一个人来说，心理健康是最基本、最核心的，只有心理健康了，才能满怀激隋地投入到学习、工
作和生活中去。
好在人们逐渐意识到心理健康的重要性，在出现心理问题后开始走进心理咨询室寻求专业人员的帮助
，在不断地暴露自我和剖析自我中认识自我、调节自我，从而悦纳自我及他人，最终达到心理的平衡
。
心理咨询就像生病时就医一样，因其日益普及，势必逐渐成为大众生活的一部分。
当今流行于市面的心理咨询类书籍甚多，此书难能可贵之处在于，它在真实性、专业性、生动性和实
践性等方面做到了较好的平衡。
本书是一本来自高校大学生的心理咨询综合性案例报告。
其内容丰富，涉及面广，包括在校大学生在新生适应、学习学业、人际关系、恋爱情感、家庭关系、
职业发展等方面常见的心理问题，以及神经症、心境障碍等异常心理问题和自杀危机等。
全书结构统一、文风生动，每篇案例分别从实际个案的起因、基本情况，心理咨询师的专业评估及处
理过程，咨询师的思考及对类似案例的建议等方面人手，由不同的咨询师结合自身所长撰写完成。
所选案例具有真实性、典型性和生动性等特点，大大减少了阅读的沉闷、单调；咨询处理具有专业性
、启发性和针对性等特点，可有效提高阅读的动机、兴趣和实用价值等。
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内容概要

　　《破茧化蝶：来自大学心理咨询的案例报告》是上海师范大学心理咨询与发展中心组织编写的一
部反映大学生心理辅导成果的心理咨询咨询案例集。
上海师范大学心理健康教育工作开展近20年，尤其在近年获得全面普及和提高，积累了丰富的经验。
该书整理和总结上海师范大学大学生心理健康教育近年来在学生个案处理方面的经验，每个案例由“
案例起因/导入”、“案例基本情况”、“咨询处理过程”、“咨询师的思考”等部分组成，涉及的主
题有大学生的人际关系、情感问题、家庭关系、职业发展、大学生活等问题。
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前言新生适应喜欢自己的喜欢云的阶梯插上翅膀，放松飞翔小敏的大学生活第一课学习学业“高四”
生的烦恼学在其中乐悠悠自主学习巧使劲与外教冲突的女生人际关系咫尺或天涯的室友优等生背后的
“贼手”爱恋自己的倩影找呀找呀找朋友恋爱情感爱上一个不该爱的人走出单相思的漩涡为什么受伤
的总是我我是不是该安静地走开家庭关系爱猫的女生爸爸，回家吧是谁捆住我飞翔的翅膀爱恨纠缠的
母女职业发展寻找属于自己的天空职场路漫漫敢问路在何方成功就业早规划个人成长乱花渐欲迷人眼
叛逆的青春为压力找个出口自卑的孔雀情绪困扰吃“苹果”的故事那个家，我还应该回去吗双重的背
叛，情何以堪重建自信，拥抱人生抑郁症走出灰色情绪，激发青春本色生活在父母之爱中的忧郁女孩
控制抑郁，迎接阳光寒风过后，春暖花开神经症拨开阴霾，迎接灿烂眼的枷锁，心的挣扎都是“逗号
”惹的祸强迫的奥秘(创伤后)应激(障碍)释放自己，敞开心扉没有告别的告别噩梦不再，美丽重现留
级线上的挣扎危机干预及其他深夜的呼救——来自自杀现场干预者的报告两极的男生重拾生命的春天
拿什么拯救你，我的学
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章节摘录

3．咨询策略及理论依据在20世纪70～80年代，美国精神病学家、精神分析家科胡特（Heinz Kohut）根
据他的临床发现，对自恋型人格给予了最全面的描述和临床解释。
科胡特的主要观点如下：（1）一体化的自体客体关系（self-objeel）。
在这种关系中，主体无意识地将客体当作一个从属于自己的个体，当作自己身体的一部分。
这种人际关系表现为严重的自我界限混乱或没有自我界限。
（2）无所不能的自体（self）。
缘于早期养育关系中，养育者不能共情地接纳儿童，而导致正常发展所必需的早期雄心和理想化父母
印象的缺失。
缺失的后果就是上述需要代偿性加强，表现为在随后的人际交往中对他人过分理想化，以及自认为无
所不能。
（3）对赞美的无限需要。
将他人过分理想化反映了早年的心理创伤，患者希望以此来代替自体缺失的那部分精神结构。
也就是说，他需要一个全能的神化的他人，并无意识地将其当作自己的一部分。
（4）缺乏共情的能力。
所谓共情是指能站在他人角度体验他人苦和乐的能力。
自恋者由于与他人之间缺乏人际界限，他们无能力去理解他人行为的意义，他们赞美他人是将他人无
意识地当作一个自体客体以满足自己的自恋。
（5）环境与文化对自恋病理的形成有重要的影响并起了重要的作用。
环境必须提供给人必需的经验，让一个孩子成长不光是作为一个人，而且要感觉到是个人。
自恋型人格障碍者是一群悲剧性的人（tragic man），这种悲剧性人格表现在他们除了在乎他人、社会
的评价外，并不知道自己真正需要什么。
由于既不能感受自己也不能感受他人，而成为真正精神上的孤独者。
初次访谈后，我初步判断王鼎可能是个自恋性障碍的来访者，我打算用一段时间从心理动力的角度和
他一起去理解他的内在关系。
可惜我们的咨询只见了四次，他宣布他很好了，大部分问题都已解决，且期末学习很忙，提出中断咨
询。
第一次咨询主要是建立信任关系，搜集背景资料，他谈了家族和自己过去的光辉历史，会谈后我的觉
察是王鼎看起来斯文温和，说话口气认真，看似容易内省，较兴奋地说过去的故事，故事带有戏剧性
，好事坏事分明，很在乎别人对他的看法，童年似乎没有“关系”，内在客体紊乱，没有建立完整的
自体，自体感比较脆弱，用理想化、贬低、回避等方式来维持自尊，较多采用投射、分裂等原始防御
机制，在外部表现为和别人的关系不大好。
我考虑是与自恋人格有关的人际关系问题案例。
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编辑推荐

《破茧化蝶:来自大学心理咨询的案例报告》由上海教育出版社出版。
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