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内容概要

叶斌是华东师大心理咨询中心主任，2006年到加拿大访学。
访学期间，他深入地了解和体察加拿大这个国家的风土人情、经济文化、政治制度等；也参与了一些
心理学的课，接触了几位挺有意思的心理学教授(包括拜访了几位大师级的人物)，在图书馆看了一些
国内看不到的心理咨询影音资料，学习到不少东西，对他自己有不少启发。
    这本书收录的文字是作者在加拿大温哥华访学期间写下的。
文笔流畅、幽默。
现将它们整理成册与广大读者一起分享这些在海外的经历。
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作者简介

叶斌，华东师范大学心理咨询中心主任，副教授，心理学博士。
现为中国心理卫生协会理事、中国心理论学会临床与咨询心理学专业机构与专业人员注册系统首批注
册心理督导师和注册心理师、上海心理咨询行为协会副会长、上海市心理卫生学会理事、上海心理学
会心理咨询和心理治疗专业委员会副主任委员、《大众心理学》杂志编委。
有近二十年的青少年心理咨询、训练和培训的经验，擅长团体心理训练、家庭教育、人际关系和情绪
问题的心理辅导。
主要著述有《关于成长——青春心灵自助手册》、《心理咨询师对你说》、《成长心理对策坊》、《
生存心境界》、《心理侦探》、《青春心电图》、《聪明的秘密》等，并曾为数十家报刊开设过心理
专栏或撰稿，发表文章达百万字。
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书籍目录

叶落有声（代序）格式塔标准微笑热爱生活，感恩生命Fall Convocation文化与心理咨询文化与心理咨
询（续）敏感与偏见看到老兵纪念日心理咨询与《创智赢家》到位的同感我成瘾了吗什么叫幸福我看
懂了吗适应意义给老外当模特搬家气息重返课堂直觉从反常到正常热爱跨文化咨询行行皆学问Simple
Life境界魔王也疯狂放空周杰伦真是个奇迹就业效率我理解，但⋯⋯沟而难通对话最精彩的周末王朔
被弄哭了“进化”其实你不懂我的心能做的与不能做的钓蟹面具一些关于生死的话题几处错误（上）
几处错误（下）人性的门缝一起呼吸走走停停“双盲”咨询附录：寻找你的咨询师
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