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前言

科学理论及其应用是科学发展的永恒主题。
科学理论不仅具有认识价值，帮助人们把握事物的本质和规律，体现了人类对真理的追求，而且具有
实践功能，推动社会物质文明和精神文明的进步，体现了人类对善与美的向往。
然而，在科学发展的初期，科学的理论研究与实际应用往往是分离的，而且前者更为人们所看重。
随着近代文明的发展，科学理论与实际应用才逐渐结合起来。
现代实验科学始祖培根（F.Bacon）在17世纪提出的“知识就是力量”这一思想直到19世纪才真正得以
实现。
进入20世纪以来，科学以前所未有的深度、广度和速度实现了应用上的众多创新和重大突破，进而引
发了人类生产和生活方式的根本改变，带来了人类社会的重大变革。
当前，知识经济已露端倪，社会快速发展，世界竞争加剧，科学理论的认识价值依然非常重要——推
动人类思想解放和进步，而其实践功能也更加凸显——促进社会经济进步和人类生存发展。
这些均得益于科学理论与实际应用之间的双向互动：科学理论指导实际应用，实际应用促进理论发展
，理论发展又推动实际应用，由此形成两者之间的良性循环。
脱离实际应用的理论，无疑是闭门造车；而缺乏理论指导的实际应用，也只能是盲人摸象。
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内容概要

本书系目前国内有关归因问题最为权威的专著。
全书分“归因认知过程论”、“归因效果论”、“归因理论之应用”三部分，共16章内容，系统深入
地介绍、分析和讨论了心理学中的归因理论及其应用问题。
其特点是：1．体系严谨，结构严密，便于读者全面系统地了解和掌握归因理论的来龙去脉及其应用
问题：2．占有的资料丰富、翔实，对归因理论发展过程的把握全面到位，将归因理论放在整个心理
学发展的背景上来加以审视，突出了归因理论与其他心理学理论的联系；3．概念运用准确，原理和
方法介绍完整、清晰，分析深刻透彻。
梳理和比较了归因研究中涌现出来的各种理论和模型，理清了归因理论和模型发展的脉络；4．所用
的材料全面、可靠、新颖。
书中介绍和分析了归因研究的新动向、新观点、新方法。
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章节摘录

插图：（一）归因认知过程论关于归因过程的研究是归因研究的一个重要领域。
所谓归因过程就是人们根据一种行为或事件的结果而寻求造成该结果之原因的认知过程。
行为或事件的原因复杂多样，而且常常不明确，因此人们理解和解释它的过程也很复杂。
那么，人们如何确定他们行为的原因呢？
他们依据哪些信息作出这种决定呢？
他们在对自己和别人的行为作出解释时使用了同样的过程吗？
这就是归因认知过程论所要回答的问题。
对这类问题，心理学家们已经作了大量研究，提出了多种多样的理论和模型。
这些理论和模型在许多方面都是不同的，它们各自都能说明一些归因现象，但同时又都有其局限性，
由于归因问题的多样性和复杂性，迄今为止还没有哪种归因理论能够很好地说明人类所有的归因现象
。
在回顾归因研究的历史时，凯利和米切拉（Kelley&Michela，1980）写道：“理论是零碎的，亟需系统
化。
”库克和坎贝尔（Cook&Campbell，1979）也指出：“对于因果关系的认识，更一般地说，对于科学
方法的认识，目前仍处于接近混乱的状态。
”因此，所谓归因认知过程论是由各种不同的观点、学说和模型构成的理论体系，而不是某种单一的
理论。
虽然如此，这个领域的研究者至少在以下两点上是一致的：（1）他们都承认日常行为或事件具有因
果性，普通人都有一种找到自己和别人行为原因的内在动机，并经常地从事寻找行为原因的活动，把
它作为理解自己和他人的主要途径；（2）他们都采用实验心理学家惯常采用的方法和手段来调查和
研究人们的原因搜寻过程，力求对人们寻找原因的认知过程作出科学说明。
正由于如此，归因认知过程问题是认知心理学研究的重要课题之一，虽然它偏重从社会认知的角度探
索归因这种十分普遍的现象的内部过程，但其所涉及的问题以及所揭示的现象对于整个认知心理学研
究来说都具有重要意义。
在后文具体论述有关的归因模型和理论时，这一点将会更清楚。
总之，归因理论首先是一种认知理论。
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