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前言

　　上海是我国最早进入老龄化社会的城市之一。
目前，全市60岁以上的老年人已占全市总人口的20.1%，也就是说，每五人中有一个是老年人，而且这
一趋势还在不断增长。
因此，关注老年人、改善和提高老年人的生活质量，应该成为全社会都必须高度重视的课题。
　　发展和加强老年教育，从不同渠道、不同层次、不同角度满足老年人不断增长的精神需求和文化
需求，增加生活的乐趣和过好晚年生活的信心，已成为实现健康老龄化、积极老龄化的重要途径。
二十多年来，上海市老年教育事业蓬勃发展，已初步形成了具有特色的老年教育的新格局。
令人瞩目和欣喜的是，一批扎根于老年学校、老年大学，自编和改编的老年教育教材深受广大老年学
员的喜爱。
2005年，上海市老年教育工作小组办公室和上海市老年教育协会联合组织、评选出了10门特色课程，
并对41门课程颁发了特色课程提名奖。
如何使一批具有特色的老年教育教材得到推广，让更多老年学员共享，这是积极推进老年教育事业的
一项重大课题，也是广大老年工作者的重要职责。
　　为了进一步落实上海市委、市政府在《关于推进学习型社会建设的指导意见》中提出的“鼓励社
会各界开展老年教育、开发一批适合老年人需求的课程”的要求，积极为老年人创造学习条件，让老
年人老有所教、老有所学、老有所为、老有所乐，切实从上海老年人的学习需求出发。
在上海市教育委员会的领导下，在上海市老龄工作委员会办公室的大力支持下，上海市老年教育工作
小组办公室和上海市老年教育协会联合组织编写了《新世纪老年课堂》系列教材。
我们注重有关专家、老年教育工作者和出版单位的结合，从来自老年教育第一线、深受老年学员欢迎
的课程和教材中遴选，力求使本系列教材贴近老年人实际、贴近老年人生活、贴近老年人需求。
我们重视本系列教材内容的针对性、实用性和科学性，使其内容充实、通俗易懂、简便实用、价格低
廉，成为老年人喜欢的丛书之一。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<老年钢琴实用教程（第一册）>>

内容概要

　　《老年钢琴实用教程(第1册)》从钢琴的基本知识、基本弹奏方法、基本节奏、五指练习开始，逐
步加入各简单调的音阶、和弦、短琶音、附点节奏练习，然后进入音域扩展练习、调性扩展练习、各
种节奏类型的练习和各种技巧的综合练习。
　　本教程采用循序渐进的编排方法，每课内容包括乐理知识、手指练习或练习曲和乐曲；每一课都
有明确的训练要点，有针对性的专项技术练习。
教程汇编了老年人所熟知和喜爱的乐曲，这些乐曲与传统教材中的练习曲具有相同的练习价值，使老
年人能从初学阶段起就在熟悉旋律的陪伴下进行练习，真正体现“老有所学、老有所乐。
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书籍目录
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央C3．五线谱上的拍号4．小节线和终止线5．音符的构成和时值6．琴谱上的指法标记二、认识键盘
三、钢琴弹奏的坐姿和手型1．坐　姿2．手　型第二课一、乐理知识1．全音符、二分音符、四分音符
及其休止符2．节奏训练二、断音(非连音)奏法三、手指练习四、乐曲1．玛丽有只小羔羊2．新疆舞
曲3．温柔的爱4．扬基歌5．铃儿响叮当第三课一、乐理知识1．附点二分音符2．节奏训练二、手指练
习三、乐　曲1．钟　声2．船夫曲3．会哥哥4．弗吉尼，我的故乡第四课一、乐理知识连音线二、连
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