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内容概要

为什么罚点球的运动员在踢球前看一下时钟会对他有帮助？
在掷硬币游戏中获胜真的很重要吗？
为什么有些人宁愿蒙着眼睛扔飞镖？
     本书从一种新颖的、令人感兴趣的视角来看体育运动，以此探究隐藏在体育运动中的数学，书中有
不少有趣的发现，比如拳击与花样滑冰之间、美式足球与板球之间令人惊奇的联系，英格兰最早的“
足球”（在教区教堂）的特殊位置，26.5度的台球击球技巧，做一名发挥稳定的高尔夫选手的优势与
劣势，以及赢得一场网球比赛胜利的经典模式。
无论你对运动的兴趣或运动能力怎样，你都会发现自己能从这本有深刻见解且充满乐趣的书中吸收到
充沛的营养，也许你还能为自己赢得更多的成功机会！
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作者简介

作者：（英国）罗勃·伊斯特威 （英国）约翰·黑格 译者：赵冬华 黄华约翰·黑格，毕业于牛津大
学的数学系，大学时曾经穿上代表牛津大学的深蓝色服装在温布利体育场踢过足球，但令人遗憾的是
，那场比赛对方以5比2获胜，他生活在布赖顿，在苏塞克斯大学任教，读报纸喜欢先读体育版面。
罗勃·伊斯特威，是一名作家、讲师及顾问，他毕业子剑桥大学。
他是好几本畅销书的作者，其中包括《三车同到之谜》与《绳长之谜》，他对数学游戏方面的爱好来
自业余撰稿，他是《星期日泰晤士报》与《新科学家》杂志的一位趣题提供者，他生活在伦敦，周末
热衷子打板球，偶尔还打高尔夫，约翰·黑格毕业于牛津大学的数学系，大学时曾经穿上代表牛津大
学的深蓝色服装在温布利体育场踢过足球，但令人遗憾的是，那场比赛对方以5比2获胜，他生活在布
赖顿，在苏塞克斯大学任教，读报纸喜欢先读体育版面。
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章节摘录

插图：顺便讲一下，同样的原理解释了是什么使得板球飞起来。
板球投手只磨光球的一面，使一面是光滑的，而另一面是粗糙的，这样产生的湍流阻力使球转向。
数学上有一些方法可以解释这一切，但用单独的一段描述远远不够，所以我们只是简单地谈一下观察
到的现象：板球可以令人惊讶地转向，有巧妙凹痕的高尔夫球飞行的距离是光滑的高尔夫球飞行距离
的两倍。
几年前，高尔夫球上的凹痕还通常是圆形的。
它的缺点是在圆形之间还存在相当大的、平的区域，这些区域不能产生足够的空气湍流。
引入六边形一五边形模式意味着凹痕之间平的区域要小很多，这就增加了高尔夫球手击球的距离。
凹痕的设计技术已经变得极其复杂，不同的制造厂商采用了不同的策略。
在一些球上，六边形在尺寸上有所变化——据说大的那些用来减少阻力，而小的那些用来稳定飞行中
的球。
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媒体关注与评论

非常迷人!  　　——《每日邮报》  已经着迷了?你肯定会。
  　　——《新科学家》  一本非常有趣，迷人的小书!  　　——《星期日电报》  写得如此迷人的数学
读物是十分罕见的。
  　　——《新科学家》
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编辑推荐

《如何罚点球:隐藏在体育中的数学》：写得如此迷人的数学读物是十分罕见的孩子，为什么你不一脚
猛射?更快，更高，更远!打破纪录的数学进球，进球，进球!可以预测结果的模式增加刺激性，使比赛
更激动人心的方法一百八十!应瞄准飞镖靶的哪里！
！
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