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内容概要

贝姆·P·艾伦编著的《人格理论(发展成长与多样性第5版)》是心理学专业经典教材译丛之一，本书
是一部以人格心理学家及其理论为线索组织起来的人格心理学教材，从历史的人本主义立场考察了人
格领域的主要理论和主要人物，评介全面公允，内容新颖，是适合心理学专业特别是人格心理学课程
的专业教材。
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章节摘录

版权页：插图：如果人们信仰宗教，他们就想要并期望从上帝那里得到一切，而不想靠自己的努力获
得任何东西。
如果他们不信仰宗教，他们就希望依靠一个“神秘的帮助者”，这个人将会满足他们的一切需要并解
决他们遇到的所有问题。
如果他们把许多人看作生活利益的来源，他们就会对许多人表现出忠诚。
这样做的结果就是他们会使自己很累并且经常陷入忠诚和诺言的冲突当中。
更一般地说，他们往往容易表现得乐观和友好。
他们流露出对生活以及生活不得不给予他们的东西的自信，但是当他们感到“供应来源”可能会被撤
回时，他们就会表现出极度的焦虑。
就同化来说，这一类型的人会被动地接受（接纳）。
就社会化来说，他们则会像受虐狂一样服从（忠诚）。
这种服从的解决不是反对有权力的其他人，而是要与权威人物一起执行权力（Weiner，2003）。
接受倾向存在于下层依赖于上层的等级社会中。
“不幸成员”受到蛊惑，认为他们付出“牺牲、义务和爱”就会受到社会“幸运”（有权力的）成员
的“照顾”（p.108）。
他们声称接受他人的照顾是他们“一辈子的命运”，借此将他们的受虐倾向合理化。
封建社会中的农民就符合这一模型。
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编辑推荐

《人格理论:发展、成长与多样性(第5版)》：立论坚实、高屋建瓴。
每章都重点介绍诸位心理学大师关于人的观点，真可谓抓住了人格理论的命门。
从他们的人性观或关于人的形象的预设入手，便不难逻辑地推演出他们的人格体系及其优劣来。
写作考究、引人入胜。
每章都有关于各人格理论家的传略。
作者用生动的文笔、鲜活的事例，将他们的独特风貌、心路历程与其人格理论之间的内在关系有机地
结合起来，水到渠成、顺理成章，极具可读性和趣味性。
选材精到、重点突出。
《人格理论:发展、成长与多样性(第5版)》选材不求面面俱到，主要围绕人性观、基本概念展开，力
求突出每一位人格理论家独到的学术成就。
特別值得一提的是，几乎每一章都强调或凸现了人格的多样性书中开列的视窗，材料新颖、针对性强
。
体系严谨、格式统一。
每章都自成一体，都以“引导性问题”开始，以激发学生的好奇心；在评价人格理论时加上对比性内
容，可以加深对不同理论的理解；每章最后的思考题大都为无法从教材中直接获取答案的，这有利于
提高学生学习的积极性、创造性和批判思维能力。
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