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内容概要

　　学校心理教育者需要什么样的教育智慧？
如何成为一名智慧的心理教育者？
怎样突破传统的思维误区，升华自己的教育智慧？
《成为智慧的学校心理教育者》基于一线实践，展现了智慧的心理教育者需要培养的教育素养，需要
掌握的教育策略，需要开发的心理潜能，需要突破的思维误区，需要把握的教育新趋势。
以崭新的思维视角、经典的智慧故事、实用的操作策略、质朴的语言，叙述分享了助人自助的实践体
验。
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作者简介

梅洁，上海市第二期名师后备培养徐崇文教育心理基地学员，梅洁，女，1967年8月生，华东师范大学
教育硕士专业毕业，中学高级教师，国家二级心理咨询师。
现为上海市卢湾区高级中学副校长、华东师范大学心理专业免费师范生兼职导师。
曾获上海市园丁奖，被评为上海市第三届学校心理健康教育“先进个人”，获得卢湾区第七届、第六
届学科带头人以及卢湾区第二届、第三届青年学科带头人称号。
参加国家级和市区级课题研究10余项，在《上海教育》、《基础教育》、《心理辅导》、《大众心理
学》、《中小学心理健康教育》等国家公开学术期刊发表论文30余篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成为智慧的学校心理教育者>>

书籍目录

第一章 追寻学校心理教育的智慧呼唤智慧：学校心理教育需要提升教育智慧认识智慧：学校心理教育
的智慧从哪里来?走向成功：培养提升智慧的心理品质第二章 拥有智慧的学校心理教育者素养助人自
助：把握学校心理教育的真谛学会倾听：做一个会听的学校心理教育者学会对话：把握学校心理教育
中的对话策略学会欣赏：让欣赏成为照亮学生心灵的阳光学会洞察：把握非语言沟通的艺术第三章 掌
握智慧的学校心理教育策略新生话适应：捕捉新生适应的五大教育契机决胜考场：超越考场中的“相
悖意象”化解压力：战胜心理的“多普勒效应”走近E时代：成为网络时代的优秀辅导员危机心理辅
导：有效应对心理危机第四章 开发学生心理的发展潜能培养积极心态：我的快乐我作主养成一生好习
惯：习惯决定命运学会把握机遇：给自己创造机会学会积极思维：思路决定出路锁定人生目标：让青
春充满梦想第五章 把握学校心理教育新思维健康新概念：关注每一位学生心灵的健康成长构建和谐课
堂：让心理教育理念走进每一堂课社团活动指导：在活动中成长在探索中发展特色探索：走与学校发
展特色相整合之路关注教师：促进教师心理健康第六章 走进心理教育的活动设计适应教育：向你推销
特别的我时间管理：精心制作你的时间馅饼沟通辅导：做一个善于沟通的人迈向成功：不经历风雨怎
么能见彩虹生涯辅导：我的未来不是梦第七章 解读心理教育的学校案例异性交往辅导：青春交响曲集
体交往辅导：互动双赢网络交往辅导：网上的世界真精彩青春期心理辅导：让青春生命飞扬个案分析
：找回迷失的自我
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章节摘录

版权页：插图：教学要求的提高与学习方法的不适应高中阶段的学习无论在课程的内容上还是在学习
的深度以及学习方法上与初中相比都有很大的不同。
任课教师的配备和教师的授课方式也有很大的变化。
而在初中阶段学生对原有课程、教师的要求已经形成了固定的认知模式，让他们一下子接受新的教师
和课程往往存在着困难。
同时高中阶段要求学生自由支配的时间相对宽裕，使那些没有自学习惯的学生无所适从，不知该怎样
利用自己的自习时间，有计划地复习或预习功课。
学习上的缺乏自觉性，一些学生难以养成良好的学习习惯，不懂得科学地利用时间。
学习内容和学习方法的不适应，自然难以收到较好的学习效益。
一段时间下来，有些学生会感到学习越来越吃力，甚至会产生自卑和厌学心理。
目标的期望与现实压力的冲突初到一个新环境，新鲜的事物冲击着兴奋的大脑，刺激着好奇的心灵，
对一切事物充满着美好的憧憬。
但随着时间的流逝，新鲜感一天天消退，面对一个个新教师，他们的教学思想、教学方法、教学态度
，会不由自主地在心的天平上与初中的教师相衡量。
但思来想去总觉得某些教师没有初中教师好，或者说与他们心目中的高中教师相差甚远。
高中阶段学习目标更加明确，然而更深、更难的学习内容，更加繁重的学习任务，要求学生有更高的
分析、概括能力和思维的逻辑性，更强的学习独立性和计划性，更加积极主动的学习方法与之相适应
。
对这一切同学们都还没有做好心理准备，因此难以做好心理调适，由此产生焦虑心理。
面对从初中到高中“过渡期”的重要转折，起始年级老师要充分注意到这一时期新生出现的不适应，
及时剖析不适应的原因，并在调查研究的基础上有针对性地采取措施。
实践表明，困难和希望共有，挑战与机遇并存，捕捉新生适应的五大教育契机，及时主动地作好防范
、疏导和转化等工作，是有效帮助高一新生顺利渡过心理难关，重建学习信心的重要保证。
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编辑推荐

《成为智慧的学校心理教育者》：作者基于长期的学校心理健康教育实践，在学习、梳理、总结、提
炼的基础上，从一个新的思维视角向大家展现智慧的心理教育者需要培养的品质要素，怎样开发学生
的心理潜能，需要掌握的高效能的辅导策略，需要突破的思维误区，需要把握的心理教育新趋势。
全书内容共分七章：第一章，追寻学校心理教育的智慧；第二章，拥有智慧的学校心理教育者素养；
第三章，掌握智慧的心理教育策略；第四章，开发学生的心理发展潜能；第五章，把握学校心理教育
新思维；第六章，走进学校心理教育的活动设计；第七章，解读学校心理教育的案例。
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