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内容概要

从教50年，在上海市上海中学担任校长23年，作为中国现任公办重点高中年龄最大的校长——唐盛昌
先生用自身多年的教书育人感悟与人才培育规律的探索心得，编著了这本《孩子怎样读名校——百名
资优生成长故事与评述》的精心之作，将孩子的成长与人才的创新及早期培育紧密结合起来，选取上
海中学具有时代特点的2011届百余名各有特点的资优生，通过访谈真实地记录他们充满个性的成长故
事，并加以分析与点评。
相信《孩子怎样读名校——百名资优生成长故事与评述》能为那些梦想读名校或已经在名校就读的孩
子怎样成才，以及家长怎样引导孩子成才提供智慧，这其中自然也能找到自己孩子的影子，也能获得
有益的感悟与启示。
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作者简介

唐盛昌，中学数学特级教师，现任上海中学校长，上海市教育学会副会长、上海市数学学会常务理事
兼中学数学教育委员会主任、上海市中学教师高级职称评审委员会委员兼数学学科组组长、上海师范
大学兼职教授及教育硕士学位兼职导师。
1993年，创办国内第一所由中国人管理的国际学校——上中国际部。
因在国际教育方面探索成绩突出，被国际文凭组织聘请为“国际文凭组织校长委员会”“亚太地区校
长委员会”“亚太地区教育专家咨询委员会”委员。
2003年被评为上海市教育功臣，享受国务院特殊津贴。
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章节摘录

　　进校第一年里，他自主选择进入了学校组织的两个竞赛小班中学习，一个是计算机竞赛小班，另
一个是化学竞赛小班。
（为了开发学生某一方面的学科潜能，学校将某一学科方面显现出优势的同学在每周的某一个时间里
集中在一起，进行针对性的学科竞赛知识与能力的辅导。
每个小班的学生在15名左右，除每周二下午的选修课时间集中某一个时间在一起学习之外，其余时间
仍随所在的行政班学习）一年多的学习下来，他在两个学科领域的深化学习上都花了很大的功夫，并
有了一定程度的发展。
在计算机竞赛方面，曾获得全国信息学奥林匹克竞赛一等奖；在化学竞赛方面，也取得了高中化学联
赛一等奖的好成绩。
　　然而，高二上学期他在计算机与化学学科竞赛的深化学习中产生了迷茫：是继续同时在两个领域
深入学习，还是选择其中的一个领域深入学习？
选择两个领域，意味着投入的时间与精力会更大，因为无论是学习计算机还是化学的相关知识，都要
求超出高中阶段的学习内容，这需要时间与精力；如果选择其中的一门学科进行深入学习，他又割舍
不了另一门学科发展的机会，毕竟之前已经投入了很多精力，且取得了不错的成绩，选择不当的话，
还会留下遗憾。
他这样描述当时的情景：&ldquo;我知道，如果不做出选择的话，很可能两个学科领域都不能再上一个
台阶。
如果集中精力放在一门学科上可能更容易取得进一步的突破，但放弃其中一门学科的话，又觉得不忍
心，心里很矛盾。
那一段时间，我左思右想，拿不定主意，困惑使学习情绪与效率都受到不同程度的影响。
&rdquo; 这个时候，他知道找两个学科竞赛的指导老师帮忙做出选择比较困难，毕竟两个学科竞赛的
老师都希望他能继续朝着他们预期的方向前进。
经过多方面的考虑，他向自己的班主任王老师寻求帮助，班主任在了解情况后，给了他这样的建议
：&ldquo;这两门学科，关键是看你自己最喜欢哪一个学科，先不能看竞赛成绩，要扪心自问：自己最
喜欢什么学科、哪一门学科更有发展潜力、自己的知识积淀如何？
&rdquo;之后，他根据王老师的这个建议，进行了深刻的自我剖析，然后决定继续参加化学竞赛小班的
学习，放弃了计算机竞赛。
他是这样说的：&ldquo;权衡一下，我对化学更感兴趣，从初二开始接触化学时，就被形形色色的化学
现象迷住了。
到了高中以后，也翻阅了许多化学竞赛的书，而且化学老师曾给他开了一个化学拓展学习的书单，其
中包含许多专门的大学化学教材，无机化学、有机化学、分析化学等化学各分支学科都有所涉及。
更为重要的是，我觉得在计算机方面，我难以达到一个更高的高度，因为在参加计算机竞赛的过程中
，我发现比我达到的高度高得多的学生在上海中学以及其他学校还大有人在。
&rdquo; 在接下来的学习中，他的学习目标与动力更明确了，并不断发展、提升。
他谈到了两位化学教师不同教学风格对他的帮助，一位是他化学竞赛课程的老师，这位老师擅长启迪
同学们思考问题，并联系生活中的例子加以阐述，这使他能够将新知识与已有知识进行类比，发现异
同点，从而对某一化学问题有更深刻的了解。
另一位是担任他化学基础课程的李老师，李老师教学思维严谨，且自身的数学、化学功底好，影响了
他思维分析的严密性。
在化学小班的继续学习过程中，他体会到：&ldquo;参加化学小班学习，不仅使我接触了更高层次的化
学知识，也使我对化学关系的本质有了更深入的了解。
同时，蒋老师还推荐我参加了上海市业余化校举办的化学竞赛培训，培训的内容主要是大学化学课程
，大约是大二、大三的标准，我觉得这也是我准备在化学高峰上更进一步提升的基础。
&rdquo; 在高二年级下学期，他被选中参加了在复旦大学举行的实验培训，培训加深了他对化学作为
实验学科的认识，他这样说：&ldquo;有了复旦大学化学系先进的实验设备，同时有复旦大学老师的指
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导，我做实验时更为得心应手，也对化学有了更深刻的了解。
同时，在实验中遇到的问题，使我养成了思考、寻求解决方法的科学探究精神。
化学的学习脱离不了实验，在实验中我学到了更多的高于纯理论的知识。
&rdquo; 在之后的发展中，他又达到了一个新的高度，获得了全国高中化学竞赛上海赛区一等奖，并
被选拔进入了全国冬令营。
更为重要的是，在这个深化学习的过程中，在老师的指引下，他自主学习了许多本科化学教材，不仅
使他对化学的学习兴趣聚焦了，专业指向性更为明确了，而且这方面的个性化知识积淀也达到了一个
新的高度。
他的化学竞赛辅导老师说：&ldquo; 他在高中两年的学习中基于对化学学科的浓厚兴趣，在任课教师
的指导下，对大学无机、有机、分析等化学各分支学科进行了个性化的选择学习，将化学学科知识结
构提升到本科二年级水平，展现了相当大的学科潜能。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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