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内容概要

由卢家楣主编的《心理学与教育》涉及的是普通心理学的学科领域。
普通心理学是研究人的心理活动的一般规律和心理学的基本理论的学科，其内容对于师范生今后从事
教书育人工作是十分必要的。
因此，长期以来在我国师范教育课程中始终将这方面的教学内容列为必修课程。
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章节摘录

版权页：插图：一个人在失控后的行为反应是多种多样的，最常见的有抗争和消沉两种。
当人已有的控制能力被强行剥夺或受到较大威胁时有可能会产生抗争或反抗反应。
引起抗争的主要原因是本来可以做出的选择却被外力取消，或者自己将要做出选择时面临外界的巨大
压力，这时人们就会选择抗争或反抗。
在失控时，如果当事人认为行为结果的价值越大，或对自由选择的期望越高，而控制能力的剥夺又会
影响这些方面的自由选择，这时引起抗争的强度就可能会越大。
.人在失控时的抗争常会引起下列情绪或行为上的反应：①产生气愤、敌对或攻击情绪。
如果你被强行夺走正在阅读的书籍、被别人无礼挡住前进的道路或受到严重不公正的待遇时，你可能
就会产生上述情绪或行为反应。
②尽力挽回失去的控制能力。
上例中被别人夺走的书籍要求尽快返还，受到不公正待遇会竭力反抗，要求给予公正等。
③对结果的认识会发生变化。
被外力强制作出选择而自己却无能为力时，则可能会改变自己的认识。
例如，青年男女的自由恋爱如果被外力强制拆散，就有可能会产生认识上的变化。
消沉是失控的另一种常见反应。
它和抗争相反，是指因失败而放弃改变困境的种种努力，常产生于屡遭失败之后。
如果屡次想改变困境、挽回控制力都没能取得成功的话，人就可能放弃各种努力，产生消沉反应。
生活中某一方面的失控所引发的消沉反应可能会影响到其他方面，导致在做其他事情上也倾向于放弃
自己的努力，甚至将可控制的事件也作为不能控制的事件来对待。
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