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内容概要

　　《阅读与写作（中学版）（第5辑）》收录了《报纸的故事》、《野河》、《你在我的航程上，
我在你的视线里》、《暖暖杨柳风》、《付出与接受》、《审视》、《“心想事成”的人生没有意义
》、《这是在前进》、《坐看湖山夜雪》等文章。
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课堂内外报纸的故事野河名作细读你在我的航程上，我在你的视线里暖暖杨柳风智慧背囊付出与接受
审视“心想事成”的人生没有意义这是在前进古文新读坐看湖山夜雪阅读训练寻找玫瑰与书为友作文
备考在思考中升华生命的高度——中考“哲理感悟类”作文应考指导金手指选材立足于生活典藏素材
换一种想法充满爱心的花路爱心项链写在纪念碑上的勤奋平凡的生命也要有意义两个相反的故事“阅
读训练”参考答案
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章节摘录

　　她是第一次登台演出的女歌手，十分紧张，想到自己马上就要上场面对上千名观众，她的手心直
冒冷汗：“要是忘了词怎么办？
要是忘了词怎么办？
”她越想越是紧张，越是紧张越是想，心跳得越来越快，甚至产生了打退堂鼓的念头。
就在这时，一位前辈笑着走过来，递给她一张纸条，轻声说道：“你的歌词都在上面。
如果忘了词，打开来看一下就可以了，没关系的。
”女歌手握着这张纸条，心里一下子平静下来，她感激地向前辈笑了笑，深吸一口气，上了台。
也许有那张纸条在手里，她的心里踏实了许多，不再担心自己会忘词。
她唱得非常好，获得了观众热烈的掌声。
女歌手结束表演，高兴地走下舞台，感谢那位前辈的纸条，使得她超水平发挥。
前辈却笑着说：“这本来就是你的正常水平．你只不过战胜了自己，找回了自信而已。
其实，我给你的，只是一张白纸，在那么短的时间内，根本来不及写什么歌词！
”女歌手打开纸条，果然上面什么也没写。
“你握住的这张白纸，并不是一张白纸，而是你的自信啊！
”前辈说。
女歌手再次拜谢了前辈，衷心地说：“您给我的不是一张白纸，而是我的自信！
是我最该拥有的东西！
”在以后的演艺之路上，女歌手总是充满着自信，取得了一次又一次成功。
别人问她秘诀何在，她总是神秘地摇摇头，说：“秘诀，就是一张白纸。
”　　他是杂技团的台柱子，凭借惊险的高空走钢丝技巧闻名遐迩。
在离地五六米的钢丝上，他可以赤脚稳稳当当地走过十米长的钢丝，还能从容地在钢丝上做出一些腾
跃翻转的高难度动作，只需手持一根中问黑色两端蓝白相间的长木杆作平衡。
他技艺高超，身手灵活，在多年的表演中从没有过丝毫闪失，被人们誉为“高空之王”。
在一次整理道具的意外中，他用来保持平衡的那根长木杆不小心被撞断了。
杂技团不惜高价找来了一根新的木杆，跟原来的木杆粗细相同，长短一致，重量也一样，而且还刷上
了与以前那根相同的中间黑色两端蓝白相间的颜色。
他试了试，跟原来的那根木杆一样顺手。
在接下来的一次演出中，他和以前一样，微笑着踏上钢丝，拿着那根新做的木杆。
他从左端开始默数，数到第十个蓝块，左手握住；又从右端默数到第十个蓝块，右手握紧。
这是他在无数次的表演中总结出来的最适宜的手握距离。
然而今天，他感到两手之间的距离比他以前的距离短了一些。
他心里猛地一惊，难道是有人将木杆截短了？
不可能啊！
他小心翼翼地把两手分别向左右移动，一直到适宜的距离才停住。
他看了看，两手都偏离了蓝块的中间位置。
他一下子对木杆产生了怀疑。
这时，观众席上爆发出雷鸣般的掌声，开场了，他没有时间多想，紧握木杆，提了一口气，向钢丝的
中间走去。
走了几步，他第一次没了自信，手心冒汗。
终于，在钢丝中段做腾跃动作时，一个不留神，他从空中摔了下来，折断了肋骨，表演被迫停止。
事后检查，那根木杆的长度并没变，只是粗心的油漆匠将蓝白色块的长度都增加了一毫米。
　　女歌手上台前的紧张来自于没有自信，害怕自己演砸了；杂技演员在危险的高空中反而可以从容
镇定地完成一次次的高难度表演，那是因为他有自信，相信自己可以成功。
女歌手在得到前辈的纸条后，不再紧张，充满自信，最终获得了成功：而杂技演员发觉平衡木杆跟以
前不太一样，对自己产生了怀疑，不由得因此紧张起来，最后表演失败了。
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女歌手的成功和杂技演员的失败不是因为他们本身的能力高低，全在于自信的有无。
相信自己，结果是成功；怀疑自己，结果是失败。
自信不是我们通过长年的学习和积累能够获得的一种知识，而是一种心态，获得自信在一瞬间，如同
女歌手握着纸条就有了自信，然而失去自信也在一瞬间，如同杂技演员发觉平衡木杆略有不同，就失
去了自信。
我们要有意识地培养自信，在任何场合下都不能失去自信，这样才能获得成功，避免失败。
　　这两个例子是相反相成的，一个证明了拥有自信就能走向成功，一个证明了失去自信就会通向失
败。
我们可以同时运用这两个例子，来说明自信的重要。
这两个例子还告诉我们，获得自信很容易，失去自信也很容易，我们可以运用第一个例子，说明自信
是无形的力量，放松自己，调整心态，就可以获得自信；也可以运用第二个例子，来说明要常提醒自
己保持一种自信的心态，时时刻刻相信自己，不要被一些微小的事情蒙蔽了眼睛，失去了自信。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　作家曹文轩说，“一本好书，就是一轮太阳”，“在阅读中，我们获得了更多关于这个世界的精
义、神髓与真谛”。
确实，一个人的气质、胸襟、品格、智慧、个性等等，无不与阅读关联。
好的作品，能给心灵插上想象的翅膀，能给心房安上澄澈的眼睛。
民族的思想、感情、知识、经验和期望，都在文字中等候，孩子们通过阅读去想象，去思索，去体验
，去感受，一定受益良多。
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