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内容概要

　　就武术的技术层而言，由于拳家们的思维方式、价值取向、审美情趣的不同，又可分为三层：最
内层为简单实用的原始技术层，各国区别不大；第二层则为一定场景下的招法技术层，传统武术中许
多拳家的技术方法大都在这一层面；第三层则是从审美角度创编的演练，属技术拓展层。
无论是哪一层面的技术，技击性都是它的本质属性。
本书一共分为三辑，从武术的概论，到初阶精要在到初阶套路，叫你如何学习武术。
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作者简介

邱丕相先生(1943．7--)是一位德高望重的武术前辈，中国武术九段，擅长华拳、翻子拳、太极拳、八
卦掌、剑术、鞭杆等。
现任上海体育学院教授、博士生导师，上海市政协委员。
曾多次担任亚运会及国内外重大武术赛事总裁判长等职，并参加竞赛规则的制定与修改。
多次出国讲学执教，发表论文40余篇，并著有1O余本武术专著和教材。

本书集知识性、技术性于一体，前半部分用问答的形式介绍武术，生动活泼，深入浅出；后半部分写
常见的基本功练习和几个难度动作的要领和练法，并讲解了长拳中的一些基本动作术语和强身拳。
力图使武术爱好者读后不仅学会拳术，刊武强身，而且从中获得知识，掌握一些基本方法和运动规律
，对武术运动能有一个较明确的认识，进而以高度的责任感去继承这一优秀的文化遗产，并发扬光大
，为中华民族争辉，为人类造福。
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章节摘录

　　那么，武术国际传播的基本模式是什么，即武术国际传播的主要成分是什么？
武术国际传播过程的主要环节是什么？
这些成分、环节和有关变量之间的主要关系是什么？
我们以下逐个论述。
　　首先，进行武术传播需要传播的主体，我们可以称之为武术国际传播者。
这是武术信息产生的出发点。
没有传播者，则传播无从谈起。
因此，武术国际传播者是基本传播模式的首要因素。
当然，传播者可以按照不同的标准分为不同的类型。
按照是否有政府进行传播，可以分为官方传播者和非官方传播者。
如国家体育总局武术运动管理中心就可以划分在官方传播者里面。
按照是否属于某个组织，可以划分为组织传播和非组织传播。
比如精武体育会的武术传播就属于组织传播。
师徒之间的武术传承就属于非组织传播。
当然，作为武术传播者，在向国际传播武术的过程中，不但有传播武术技术的责任，还有传播武术文
化的责任。
武术文化的内容包括武德及其他对当代社会有积极意义的武术内涵和外延。
传播者有责任和义务在传播过程中注重传播的社会效益和国家利益。
　　传播者需要传播的是武术。
那么，武术就是传播模式所设计的第二个要素。
因为，武术的内容很多，众多的武术人士都把武术归结为博大精深。
因此在武术向国际的传播过程中，传播内容一定是武术的部分内容，而不可能是全部内容。
比如竞技武术向国际体坛传播的过程中，就只能筛选其中的部分内容，而这部分内容可以说只是武术
系统中的一小部分内容。
因为，不管从技术动作，还是从文化内涵来看，竞技武术都难以说包含了武术的主要成分。
何况向国际体坛传播的只是竞技武术的一部分。
　　下面涉及武术国际传播的途径问题。
由于受到地域条件的限制，如何通过最佳的途径传播中国武术就成了一个重要的研究内容。
目前竞技武术的技术传播主要通过教练员和运动员的援外、举办国际教练员培训班等进行技术输出。
具有浓厚文化底蕴的传统武术的传播却主要通过民间交流。
这里又涉及武术国际传播的谋略与技巧。
如何通过最佳的传播途径达到向国际传播的目的，需要进行研究和总结。
民国时期，中央国术馆通过武术表演传播了武术文化，精武体育会通过建立国外分会传播了武术技术
。
这些历史上的事件都需要分析总结。
由于本文主要是建构传播模式，因此在此不多赘述。
　　由于是把武术向国际传播，因此，涉及武术传播过程的阐释问题。
因为武术国际传播实际上是一种文化输出。
由于文化背景的不同，国外人士对武术的理解会产生一定的差异。
“从一种语言文字翻译成另一种语言文字，往往很难完美无缺地传达原来的含义和感情，甚至于可能
走样和搞错。
”（张桂珍《国际关系中的传媒透视》）因此，要求准确、精当地向国外学习者传播武术，传播武术
所涵盖的中国文化，都需要对武术阐释进行必要的研究。
而这个环节不论深入研究与否都是传播过程必不可少的。
所以，武术国际传播过程的阐释也是武术传播模式中的必要成分。
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　　武术传播的最终受体是国外武术学习者。
因此，武术国际传播的对象也是武术传播过程中的主要环节。
传播对象的研究对武术传播有重要的意义。
因为不同的地区、不同层次的人对武术内容的选择是不同的。
季建成对英国武术爱好者的调查研究表明，硕士、博士学历的人比较喜欢中国传统武术，大学学历的
人比较喜欢武术技击术，大学学历以下的人喜欢技击术和竞赛套路；从练习目的来看，大部分人学习
中国武术是为了获得格斗能力和了解中国文化；另外，来自不同地区的人，对武术内容的选择也不同
。
（《武术走向世界不同模式的研究》）不管其调查的结果准确与否，不同的传播对象需要不同的传播
方式和内容是一定的。
因此对传播对象的研究是非常有必要且不可少的。
最后的传播环节应该是传播效果。
因为“传播效果是一切传播活动的试金石，是所有传播者的共同追求”。
对于武术向国际传播的实践来说，传播的效果应该是最受重视的。
达到最佳的传播效果就是我们的传播目的，即把武术推向国际的目标。
比如，我们把武术向奥运会传播，国际武术联合会被接纳为国际体育单项联合会之后被国际奥委会承
认都是武术国际传播的阶段效果，那么，最终效果则是成为奥运会正式比赛项目。
当然，武术传播的效果会反馈到武术传播者那里，使武术传播者重新调整传播的策略和方式，往复进
行，直到达到目的。
　　武术传播系统是武术系统的子系统，同时也是整个社会系统中的一个小系统。
因此，武术传播系统又受到整个社会系统的制约和影响。
众所周知，构成现代社会的要素纷繁多彩，有社会、经济、政治、文化、科学技术、人口以及社会环
境等。
武术传播与现代社会诸要素之间具有相互联系、相互影响的关系，所以武术传播过程一定要考虑社会
环境这个非常重要的部分。
　　⋯⋯
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