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内容概要

近二十年来，笔者一直致力于提高学生学习效率，减缓学生心理压力，促进家庭和谐共进，使学生快
乐学习、轻松考试方法的研究、探索、实践，总结积累了较丰富的经验，创造了《快乐高三轻松高考
》宏观学习法。
    新版《快乐高三轻松高考》由方法篇、心理篇、家长篇三篇构成。
方法篇有两部分内容，一部分是1999年至今历年来考取大学考生谈应用《快乐高三轻松高考》的收获
、体会的来信选登；一部分是《快乐高三  轻松高考》妙计之一至之五。
心理篇为高三、高二、高一、初中学生来信咨询学习、心理等方面问题的来信和答复。
家长篇有两部分内容，一部分是学生家长来信咨询子女学习、教育等方面问题的来信和答复；一部分
是学生来信中涉及家长、家庭有关学习、教育、成长等各方面问题的感受、疑问、困惑、呼吁等分类
节选及笔者就各类问题的管见及思考等。
    本书也为中小学教育工作者提供了实例参考，望中小学老师广为利用。
    愿本书助力寒窗花月夜，一搏金榜题名时。
    愿本书能使轻松伴随每一位学子、家长、读者，能使快乐跟随各位一生。
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