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内容概要

三国两晋南北朝的“乱世”之时，中国历史发生了社会沧桑、国家分合的巨大变化，留下无数令英雄
扼腕、催凡人掬泪的故事，蕴涵着深刻的人生启示。
本书即从政治、经济、宗教、法制等方面，勾画这四百年的沧桑分合，揭示历史表象之下的启示教训
，定能使读者领略到开卷有益的乐趣。
    “千秋兴亡中国历代王朝兴衰录”站在时代的高度，以中国历史上八个主要朝代(秦朝、汉朝、三国
两晋南北朝、唐朝、宋朝、元朝、明朝、清朝)为宏大背景，从把握相关历史时期的脉动和发展入手，
全面系统地展示了各个朝代政治、经济、军事、文化、科技、宗教、法制等领域的历史大事和兴亡嬗
变，生动描写了发生在各个历史时期令英雄扼腕、催凡人掬泪的历史故事，将历史上那些成功的经验
、失败的教训、治世的良策、祸乱的渊薮总结出来，结晶出可警醒后人、观照当今的历史启示。
这些“话题”都是史论结合，深入浅出，娓娓道来，并融入作者的点拔、启发和机警的论述，绝无生
涩之感，与读者极易形成交流。
 本书讲述了三国两晋南北朝的故事，获得了第十二届中国图书奖，适合大众读者阅读。
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作者简介

主编 葛剑雄：祖籍浙江绍兴，1945年出生于浙江湖州，历史学博士，复旦大学图书馆馆长，中国历史
地理研究所教授。
教育部社会科学委员会委员，中国地理学会历史地理专业委员会主任，中国秦汉史研究会副会长，中
国史学会理事，上海市历史学会副会长，HISTORICAL GEOGRAPHY编委。
从事历史地理、中国史、人口史、移民史等方面研究，著有《中国人口史》(第一卷)、《中国移民史
》(第一、二卷)、《西汉人口地理》、《统一与分裂：中国历史的启示》、《中国古代的地图测绘》
等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<三国两晋南北朝>>

书籍目录

充满矛盾的时代挟天子以令诸侯民以食为天惟才是举力争主动 以攻为守坐断东南“上品无寒门，下品
无势族”疯狂的奢靡“八王之乱”所谓的“五胡乱华”“王与马，共天下”淝水之战清谈误国猜忌与
残杀空前的改革“均给天下之田”倒退必亡由“胡化”而“汉化”佞佛抑道与灭佛崇道辉煌的典章“
急于黎庶，缓于权贵”
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