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前言

　　历史，是已经逝去的社会生活的总和，而逝去的、现在的和未来的社会生活又总是前后连续——
的，不顾前便不能知今，更不能瞻前。
所以，鲁迅先生有言：“以过去和现在的铁铸一般的事实测将来，洞若观火。
”（《鲁迅全集》第四卷）　　历史是有思想、有灵魂的人类的生活史、奋斗史、发展史，就其本质
的主导方面而言，“一切历史都是思想史。
”（柯林伍德《历史的观念》）从历史哲学的层面来看，“历史的价值就在于，它告诉我们人已经做
过什么，因此就告诉我们，人是什么。
”（柯林伍德（（历史的观念》）如此认识，中国的古圣先贤早有滥觞，只要在古籍中稍加搜寻，就
不难找到很多。
“述而不作，信而好古。
”（《论语》）“君子以多识前言往行，以畜其德。
”（《易经》）“出乎史，入乎道；欲知大道，必先学史。
”（龚自珍《尊史》）如此等等，读来无不深受启迪。
而马克思主义的创始人之一恩格斯的表述则更为激昂和切当：“历史就是我们的一切，我们比任何一
个哲学学派，甚至比黑格尔都重视历史，历史不过是检验他的逻辑结构的工具。
”（恩格斯《英国状况》）　　中国是一个历史悠久、历史意识强烈而又有大量史籍史迹遗存的国家
，目前正处于一个振兴的时代，历史对国人的现实意义，自不待言。
然而，浩如烟海而又书之以文言的正史、杂史、野史和史论著作，很少有人能够通读。
仅以一部《二十四史》或《资治通鉴》，若无旷日持久之备，寻常人莫敢问津。
半个多世纪以来，一些有见识的学者一直在积极地为广大青少年编写各种通俗历史读物，渐渐地蔚然
成风，至今已有相当的积累，如（《上下五千年》等较为大型的历史读物也有多种问世。
在这种背景下，一些电视台开办的旨在满足大众趣味的历史讲座，还有一些历史剧，都获得了相当可
观的收视率。
一时之间，兴起了一个温度不低的“历史热”。
无疑，这对于普及历史知识，提高历史意识都大有裨益。
　　当然，如此规模宏大的文化活动不可能尽善尽美，一无疏漏，存在某些不足也在情理之中。
众所周知，“每个新的一代都必须以自己的方式重写历史”，每一次重写历史都是承续这筚路蓝缕的
一环，但是我们有责任尽全力跨越疏漏的草创阶段，奉献给炎黄子孙有关本民族发展脉络的最好的读
物。
　　基于这样的宗旨，我们首先将自己的叙说视为历史的还原和本来面目的恢复，坚决屏弃“戏说”
或“演说”式的眩惑。
要做到这一点难度颇大。
历史不可能重演，记载史实的文献零碎而各有其选择性。
为了把一件史实叙说得清楚而完备，我们往往不得不参阅多种史料，反复对勘、比较、分析，然后将
最接近史实的文字以现代汉语表述出来。
在这部书的编写过程中，我们主要以（《二十四史》为底本，辅以（《资治通鉴》、（《续资治通鉴
》等系列史籍，参用历代笔记野史，择善而从。
即便是以某一人物传记为主的故事，我们也没有简单地将史书中形成的传记译成白话充数、一般都要
爬梳诸书，并在“书”、“志”和其他相关人物传记中钩稽史料，加以充实。
　　其次，我们深知，历史是一个大的系统，人物与人物、事件与事件都不是孤立的，其间都存在着
复杂而有机的联系。
作为一个不断运动的进程，每一历史事件都有前因后果，决不能从中割断开来。
所以，我们在编写过程中尽量避免孤立地叙述一人一事，尽量避免儿童故事式的简化叙事或茶余饭后
式的猎奇叙事。
于是，读者才能看到这套丛书中囊括的一千多个倚伏钩连的故事。
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　　再其次，记载历史事实的文献鲜不受撰史者、评史者的制约，一些有名的评议常被附在文献上，
与之同在。
这很容易造成重写者叙说的偏离和歪曲。
显而易见者如《二十四史》传后的赞语，《资治通鉴》中的“臣光曰”之类，这是较易于识别并处理
的。
而渗入历史人物与事件中观察角度、材料取舍和各种隐性评价，即所谓的文献的“选择性”，则是很
难剥离和剔除的。
历史科学和自然科学的重要区别，常常就表现在这里。
为此我们颇感踌躇，既不免效法李卓吾（明代著名思想家、史学家、文学家李贽）与古人对话，又不
能不勉力追随学术前沿的骏足，行文之间难免不呈露匆遽之态，唯望读者理解。
　　最后，也是最重要的，“我们只有站在现在的顶峰，才能解释过去”，这是治史者的箴言，也是
叙史者的高标，我们愿以此与同好共勉。
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内容概要

　　《喋血的时代》以正说历史为宗旨，主要以《二十四史》为底本，辅以《资治通鉴》、《续资治
通鉴》等系列史籍，参用历代笔记野史，反复对勘、比较、分析，然后将最接近史实的文字以现代汉
语表述出来，并在“书”、“志”和其他相关人物传记中钩稽史料，加以充实。
旨在还原一个真实的五千年沧桑之通史，讲炎黄子孙一千余瑰丽多姿之故事。
　　中国是一个历史悠久、历史意识强烈而又有大量史籍史迹遗存的国家，目前正处于一个振兴的时
代，历史对国人的现实意义，自不待言。
然而，浩如烟海而又书之以文言的正史、杂史、野史和史论著作，很少有人能够通读。
于是便有了这套《二十五史通讲》，《喋血的时代》为三国、西晋、东晋、南北朝篇——《喋血的时
代》。
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魏蜀吴三分天下孙权劝进司马懿出仕文士杨修夺嫡争斗册立太子曹丕称帝兴师伐吴火烧连营白帝城托
孤伐吴败绩诸葛亮辅佐后主邓芝使吴张裔归蜀秦宓巧答再使东吴疑兵退敌发兵南征七擒孟获诸葛亮兴
师北伐曹叡睿即位速擒孟达魏延献计姜维降蜀挥泪斩马谡周鲂诈降石亭之战郝昭拒降围攻陈仓曹真伐
蜀木牛流马四伐中原两军对峙病逝五丈原生死斗智魏延被除曹氏政权的衰败铜驼入洛阳天下至巧平定
辽东曹叡托孤明升暗降一胜一败司马懿装病高平陵事变司马兄弟专权谋国大权在握擅废魏主毋丘俭兴
兵文鸯扬威淮南平叛挟帝东征攻破寿春忍无可忍公然弑君姜维伐魏与蜀国灭亡费祖祎遇刺兵围狄道城
段谷设伏避祸沓中密谋伐蜀汗不敢出听信巫言阳平关失守轻兵偷渡刘禅出降收捕邓艾复国不成乐不思
蜀司马炎建晋灭吴司马炎称帝暴君孙皓陆抗守边攻心战术万民堕泪杜预上书势如破竹水军建功贵族争
豪与世家子弟羊车选侍上行下效谏臣直言石王比富闹剧收场路边李苦名士吝啬信口雌黄阿堵物杀人劝
酒痴帝恶后与“八王之乱”白痴皇帝太子选妃阴毒贾南风考测傻儿杨贾争权铜驼荆棘一石二鸟刚直取
祸除“三害”坑害太子计废太子赵王起事绿珠坠楼狗尾续貂三王讨赵斩杀齐王流民领袖李特起义烤死
长沙王忠臣嵇绍重建“汉国”战乱又起暗杀张方八王去七晋国的覆灭与重建杀人如麻两攻洛阳八骑起
家王衍误国永嘉之乱胡笳退敌称帝江南站稳脚跟节俭兴邦前后两赵的生死搏杀锁腰谏帝靳准之乱改汉
为赵谋士张宾回军北上突门巧战昏醉败亡重用文人石勒读书衣锦还乡石虎篡位万人游猎父暴儿残暗杀
亲弟烧死亲子羯族灭族冉闵之死立志北伐的英雄新亭对泣闻鸡起舞中流击楫枕戈待旦收复失地忧愤而
死王府索盗搬砖励志治理荆州爱惜物力陶母封鲱王敦叛乱与被平定有所忌惮苟灌乞师王导求友攻陷石
头城伯仁之死敏慧司马绍假睡免祸温峤智归巧计脱身平定叛乱桓温三次北伐庾氏失势为父报仇李雄传
侄成汉灭亡我见犹怜殷浩北伐咄咄怪事扪虱而谈再伐北方三伐北方枋头之败东山再起化解兵戈桓温病
亡君臣联手创大业暴君苻生苻坚登基全家改姓杀一儆百连升五级老妪授学智取晋阳秦燕决战花言巧语
大业告成姐弟受宠临终良言淝水之战前后一意孤行大举伐晋名士风范洛涧大捷草木皆兵折断屐齿前燕
反叛悲剧下场刘裕代晋建宋戏言遭祸王恭起兵兵不血刃桓玄称帝刘裕反桓新月阵胜敌青泥奇捷死地后
生暗伏忧患自乱阵脚刘裕称帝厉行节俭刘宋从乱到治废杀少帝为兄报仇谢晦兵败体恤民情恃才傲物知
过能改乘风破浪自毁长城公主救儿密谋政变范晔服罪刑场作别拓跋焘统一北方进据中原立子杀母逆子
弑父重用崔浩暴君赫连大夏被灭唱筹量沙统一北方古弼直谏宋魏大战两败俱伤死守悬瓠修史惹祸高允
直言惹恼显贵讽刺挖苦功败垂成合守小城不战而退拓跋焘受辱盱眙激战坐失良机恶人告状南朝宋齐更
替杀父弑君自相残杀少年暴君以腹为靶南齐开国节俭治国胡作非为血腥屠杀毁佛制钏东昏被诛冯太后
与孝文帝的改革昙曜开窟让位于子险些被废锐意改革一语惊人妙计迁都移风易俗宗起起宗数步成诗梦
想成空北魏的分裂与两魏大拼杀营造庙宇敛财聚富兵民暴动葛荣聚众河阴之变以少胜多设伏毙贼散财
交友统领降卒韩陵之战长途驰奔两魏分裂小关之战汉将勇猛左右为难沙苑之战痛失猛将侥幸逃脱邙山
大战左膀右臂痛失股肱玉壁血战尸骨一冢一曲高歌萧衍与梁朝的始终开国之初四度为僧谋逆不究叛国
罪行逆子居心十恶不赦鱼弘“四尽”太子萧统侯景归梁密过长江猛将虎威起兵归梁智守台城台城陷落
大开杀戒废立自专食肉泄愤敬帝复立保卫建康从北齐到被周凌辱皇帝显露峥嵘改齐称帝暴君丧命禅位
太子北周开国亲痛敌快“无愁天子”俊美兰陵王围猎误国将士寒心亡国之君
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章节摘录

　　文士杨修　　曹植的智囊清一色都是文士，其中名气最大的就是杨修。
　　杨修出身名门，家世显赫，四世三公，与东汉末年的袁氏世家并驾齐驱。
成年之后，杨修成为丞相主簿，以其才华深得曹操的宠信。
曹操进军汉中时，杨修随行。
当时形势非常尴尬，欲前进有刘备率军阻拦，想后退又怕守不住。
正在犹豫不决之际，夏侯悖入帐请示夜间口令，曹操随口答道：“鸡肋。
”　　口令传开后，众人都觉得很古怪，杨修却参透了其中的玄机。
他说：“鸡肋，食之无味，弃之可惜。
从这个口令就可以知道，魏王准备班师回朝了。
”　　果然不出杨修所料，曹操很快就下达了撤军的命令。
大家都称赞杨修有先见之明，而曹操却因为杨修说破了自己的心事而暗生不快。
　　夺嫡争斗　　曹丕和曹植个性相差很大，曹丕处事谨慎，而曹植却不拘小节。
曹丕抓住这些把柄，就用金钱买通宦官和曹操身边的侍从，让他们在曹操和他宠爱的卞氏面前讲曹植
的坏话，什么终日酗酒了，什么谩骂大臣了。
听得多了，曹操便将信将疑起来。
　　有一次，曹丕想把他的心腹朝歌县令吴质找来商量对策。
私自召见外地官员，是一件让人犯疑的事，曹丕就想了个办法，把吴质装进一个大竹箱子里，用运绢
的车辆把他拉到许昌。
吴质见到曹丕，就告诉他必须想办法让魏王疏远杨修，这样才能彻底打败曹植。
　　吴质私自回京这件事被杨修发现了，他赶紧向曹操做了汇报。
曹丕很快得到密报，当时就傻眼了。
吴质却乐了，给曹丕出了一条妙计：“我马上化装出城。
等我回到朝歌后，你继续派车往回运绢，别忘了在车上装一个大竹箱子。
”　　曹操听了杨修的汇报，就派人仔细检查朝歌来的运绢车，竹箱子倒是有一个，但里边装的是绢
，哪里有什么人影。
这件事发生后，曹操对杨修起了疑心。
　　曹操喜欢曹植，还因为他的文采极好，而在这方面曹丕远远不是曹植的对手，心里十分着急。
吴质又给他出主意说，既然文才赶不上人家，那就干脆不跟他比这个，来个以情动人。
　　有一次，曹操出外打仗，曹丕、曹植都去送行。
临别的时候，曹植当场念了一段自己写的文章，而曹丕一言不发，只是抹着眼泪跟父亲告别。
曹操很受感动，也掉下了眼泪，却不知道这是背地里有人给曹丕出的高招。
　　在智囊们的精心策划下，曹丕在夺嫡的争斗中逐渐占了上风。
就在这时候，又出了一件大事。
曹植擅自坐车在封地邺城（今河北临漳邺镇）的驰道上招摇而过，私自出入王宫外门。
驰道是魏王的专用道路，曹植这样做是明显的违禁行为，而这类违反王法的任性而为，曹植已不是一
次两次了。
曹操大怒，下令将负责车马的官员处死，立曹植为太子的念头也改变了。
　　册立太子　　建安二十二年（217），曹丕被正式册立为魏王太子。
曹丕能走到这一步，除了吴质等人的出谋划策，还最应该感谢崔琰和贾诩这两个人。
　　曹操被封为魏王后，还没有立太子，他就让官吏们发表自己的看法。
因为这是一件大事，所以众官全都密封作答，只有崔琰一人公开说道：“《春秋》说要立子以长，再
说五官中郎将（指曹丕）仁孝聪明，应该让他继承您的大业。
”曹植是崔琰的侄女婿，众人都以为崔琰必然支持曹植，想不到他居然会支持曹丕，这让曹操喟然叹
息。
　　曹丕知道曹操有意立曹植为太子，就央求曹操的谋士贾诩给他出主意。
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贾诩说：“希望将军修养品德，勤于学习，日夜孜孜不倦，不违背做儿子的道义，这就够了。
”曹丕听从了他的建议，刻意磨炼自己。
　　后来，曹操私下里问贾诩对立嗣的看法，贾诩一声也不吭，曹操奇怪地问他为什么不答话，他说
：“我在想袁绍和刘表啊！
”　　曹操笑了，他明白贾诩的言中所指，袁绍、刘表废长立幼，结果招来灾祸。
贾诩的话让曹操终于下定决心，并在当年把曹丕立为太子。
他担心曹植同党太多，日后对曹丕不利，就找了个借口把杨修杀掉了。
　　曹丕称帝　　建安二十五年（220），曹操病死，终年66岁，曹丕袭爵为魏王，继续执掌朝廷大权
。
汉献帝以为曹操一死，自己就可以亲政了，于是改元建安为延康。
他实在是打错了算盘，曹丕可不像曹操有那么多顾虑，刚一当上魏王，就和华歆、贾诩等人多次秘密
商议称帝的事情，有时竞通宵达旦。
　　就在延康元年（220）秋天，曹丕的一帮亲信进殿劝说汉献帝让位。
太史丞许芝声称他看过天象，帝星隐匿不明，魏当代汉。
华歆、李伏等人搬出谶文祥瑞，说什么天下归魏早有预兆，还威胁汉献帝说，如违天意，必遭大祸。
做了三十多年挂名皇帝的汉献帝不想交权，一大群顶盔贯甲的军士冲了进来，手里拿着明晃晃的刀枪
，吓得汉献帝浑身抖成一团。
　　第二天，这伙人又闯进殿来，华歆等人拿出事先写好的禅位诏书，逼迫汉献帝盖上御印，表示汉
朝的皇权是汉献帝自愿让出的，这在名义上要好听一些。
曹洪、曹休又领兵冲进内宫抢夺玺绶。
曹皇后是曹操的女儿，但她忠于汉献帝，将玺绶扔到轩下，痛哭不止。
　　曹丕一连接到两次禅位诏书，都假模假样地推辞了，直到御史大夫张音带着玺绶和第三封禅位诏
书赶来，他才不再推让。
　　延康元年（220）十月，曹丕满面春风地坐上了皇帝的宝座，是为魏文帝，改年号为黄龙元年，国
号为魏。
东汉王朝至此才算正式结束。
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编辑推荐

　　《喋血的时代》由治史专家，旁征博考，论中华民族，五千年历尽沧桑之通史！
　　文学名笔，字雕句琢，讲炎黄子孙，一千余瑰丽多姿之故事！
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