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前言

　　历史，是已经逝去的社会生活的总和，而逝去的、现在的和未来的社会生活又总是前后连续的，
不顾前便不能知今，更不能瞻前。
所以，鲁迅先生有言：“以过去和现在的铁铸一般的事实测将来，洞若观火。
”（《鲁迅全集》第四卷）　　历史是有思想、有灵魂的人类的生活史、奋斗史、发展史，就其本质
的主导方面而言，“一切历史都是思想史。
”（柯林伍德《历史的观念》）从历史哲学的层面来看，“历史的价值就在于，它告诉我们人已经做
过什么，因此就告诉我们，人是什么。
”（柯林伍德《历史的观念》）如此认识，中国的古圣先贤早有滥觞，只要在古籍中稍加搜寻，就不
难找到很多。
“述而不作，信而好古。
”（《论语》）“君子以多识前言往行，以畜其德。
”（《易经》）“出乎史，入乎道；欲知大道，必先学史。
”（龚自珍《尊史》）如此等等，读来无不深受启迪。
而马克思主义的创始人之一恩格斯的表述则更为激昂和切当：“历史就是我们的一切，我们比任何一
个哲学学派，甚至比黑格尔都重视历史，历史不过是检验他的逻辑结构的工具。
”（恩格斯《英国状况》）　　中国是一个历史悠久、历史意识强烈而又有大量史籍史迹遗存的国家
，目前正处于一个振兴的时代，历史对国人的现实意义，自不待言。
然而，浩如烟海而又书之以文言的正史、杂史、野史和史论著作，很少有人能够通读。
仅以一部《二十四史》或《资治通鉴》，若无旷日持久之备，寻常人莫敢问津。
半个多世纪以来，一些有见识的学者一直在积极地为广大青少年编写各种通俗历史读物，渐渐地蔚然
成风，至今已有相当的积累，如《上下五千年》等较为大型的历史读物也有多种问世。
在这种背景下，一些电视台开办的旨在满足大众趣味的历史讲座，还有一些历史剧，都获得了相当可
观的收视率。
一时之间，兴起了一个温度不低的“历史热”。
无疑，这对于普及历史知识，提高历史意识都大有裨益。
　　当然，如此规模宏大的文化活动不可能尽善尽美，一无疏漏，存在某些不足也在情理之中。
众所周知，“每个新的一代都必须以自己的方式重写历史”，每一次重写历史都是承续这筚路蓝缕的
一环，但是我们有责任尽全力跨越疏漏的草创阶段，奉献给炎黄子孙有关本民族发展脉络的最好的读
物。
　　基于这样的宗旨，我们首先将自己的叙说视为历史的还原和本来面目的恢复，坚决屏弃“戏说”
或“演说”式的眩惑。
要做到这一点难度颇大。
历史不可能重演，记载史实的文献零碎而各有其选择性。
为了把一件史实叙说得清楚而完备，我们往往不得不参阅多种史料，反复对勘、比较、分析，然后将
最接近史实的文字以现代汉语表述出来。
在这部书的编写过程中，我们主要以《二十四史》为底本，辅以《资治通鉴》、《续资治通鉴》等系
列史籍，参用历代笔记野史，择善而从。
即便是以某一人物传记为主的故事，我们也没有简单地将史书中形成的传记译成白话充数、一般都要
爬梳诸书，并在“书”、“志”和其他相关人物传记中钩稽史料，加以充实。
　　其次，我们深知，历史是一个大的系统，人物与人物、事件与事件都不是孤立的，其间都存在着
复杂而有机的联系。
作为一个不断运动的进程，每一历史事件都有前因后果，决不能从中割断开来。
所以，我们在编写过程中尽量避免孤立地叙述一人一事，尽量避免儿童故事式的简化叙事或茶余饭后
式的猎奇叙事。
于是，读者才能看到这套丛书中囊括的一千多个倚伏钩连的故事。
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　　再其次，记载历史事实的文献鲜不受撰史者、评史者的制约，一些有名的评议常被附在文献上，
与之同在。
这很容易造成重写者叙说的偏离和歪曲。
显而易见者如《二十四史》传后的赞语，《资治通鉴》中的“臣光日”之类，这是较易于识别并处理
的。
而渗入历史人物与事件中观察角度、材料取舍和各种隐性评价，即所谓的文献的“选择性”，则是很
难剥离和剔除的。
历史科学和自然科学的重要区别，常常就表现在这里。
为此我们颇感踌躇，既不免效法李卓吾（明代著名思想家、史学家、文学家李贽）与古人对话，又不
能不勉力追随学术前沿的骏足，行文之间难免不呈露匆遽之态，唯望读者理解。
　　最后，也是最重要的，“我们只有站在现在的顶峰，才能解释过去”，这是治史者的箴言，也是
叙史者的高标，我们愿以此与同好共勉。
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内容概要

　　《战和之间的挣扎》讲述了北宋、南宋、辽、金四个王朝的兴盛与衰败。
在这部《二十五史通讲》的编写过程中，编者主要以《二十四史》为底本，辅以《资治通鉴》、《续
资治通鉴》等系列史籍，参用历代笔记野史，择善而从。
即便是以某一人物传记为主的故事，编者也没有简单地将史书中形成的传记译成白话充数、一般都要
爬梳诸书，并在“书”、“志”和其他相关人物传记中钩稽史料，加以充实。
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赵匡胤称帝建宋陈桥兵变黄袍加身孤军反宋君臣议事杯酒释兵权重建军制宋初平定天下之役夜访赵普
连平两藩两路伐蜀七宝溺器攻破象阵才子皇帝熙载夜宴贿赂保国反问毒计浮桥渡江岂容酣睡钱俶入朝
宋太祖治国与“金匮之盟”坐稳皇位转怒为喜金匮之盟半部《论语》赵普为相节俭宽厚烛影斧声辽宋
之间的燕云大战围城打援无敌杨业高梁河之败太后摄政君臣交友党项联辽镇静迎敌东路惨败痛失勇将
辽军反扑无疾而终从宋太宗到宋真宗诫吏慎刑七弦演奏太宗佯醉德昭自刎议立太子刚正不欺只见血山
宦官统军大事不糊涂顺利登基承上启下的时代铁打遂城力拒迁都御驾亲征辽宋议和寇准失相假造祥瑞
“天书”下凡正色直言当众蒙羞“五鬼”之首一举三得不卑不亢高风亮节临终举荐刘太后稳控大局借
腹生子太后听政制表除弊鱼头参政不肯归政苦读成才犯颜直谏厚葬宸妃并葬二母在战与和之间摇摆废
后风波三次“光荣”痛斥奸人趋炎附势元昊建夏延州被围攻守之争小范老子栽培狄青银钱为靶趁火打
劫据理力争再度使辽三足而立短命的“庆历新政”庆历新政石破惊天为友辩白诬陷石介一网打尽汉书
下酒仁宗一朝的文臣武将弹劾皇亲铁面无私智取昆仑武将荣升狄青之死改革文风苏家父子万字奏章仁
宗立嗣王安石变法的前前后后皇帝家事编著史书濮王之议太后懿旨力排众议痛惩奸恶力推新法罢征民
车勘界绘图辞官编书苏轼外放小吏上疏内部分裂再次罢相乌台诗案相逢一笑元祐更化与党争废除新法
操之过急车盖亭诗案白衣宰相洛党蜀党程门立雪绍圣亲政苏轼遭贬花石纲之患与方腊起义议立新帝徽
宗书画年轻天子蔡京回朝排挤曾布刻“奸党碑”翻脸无情敛财之术花石之祸四次拜相笼络宦官大造园
林宠信道士私会名妓方腊起义梁山好汉在内乱中走向衰落的辽国太后专权酒后失言皇叔反叛皇后赋诗
皇后冤死暗杀太子掷骰升官女真人建金灭辽拒不起舞阿骨打称帝叛辽降金宋金联盟王黼为相改换皇帝
一败涂地平州反金众叛亲离北宋王朝的最后日子徽宗退位保卫汴京蔡京下场学生请愿再度南侵宗泽抗
金东京陷落搜刮财物骂贼而死秦桧签名皇帝惨死抗金英雄与议和人物镇守开封岳飞投军三呼“过河”
苗刘之变韩世忠救驾擂鼓战金山被困黄天荡秦桧归来岳家军跪拜称臣郾城大捷忍痛撤军岳飞入狱太后
归国莫须有秦桧专权海陵王南侵与隆兴和议完颜亮篡位筹划侵宋声东击西勉强应战书生上阵采石之战
史浩主和北伐失败隆兴和议世宗治国开禧北伐的前前后后父子嫌隙凤娘妒悍“过宫”事件提前即位朱
熹被逐庆元党禁英雄虎胆壮志难酬开禧北伐嘉定和议谋废太子擅自废立湖州之变所向披靡的蒙古铁骑
统一蒙古创立文字野狐岭大战耶律楚材班师东归万里西行临终遗嘱推举大汗南宋联蒙灭金红袄军抗金
金宋开战“借道”攻金围攻汴京制止屠城攻破蔡州端平入洛全线溃败元朝灭宋之站蒙哥称汗重用汉儒
裂帛“止杀”开府金莲川钓鱼城之战弥天大谎权相专权李■反叛偏取下策兴建大都襄樊之战义除奸相
起兵勤王临危受命母子出家流亡小朝廷涯山覆灭二王南逃委任以专一片丹心崖山血战浩然正气从容就
义
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章节摘录

　　周世宗去世时，留下一个七岁的儿子，名叫柴宗训，他继承了皇位，就是周恭帝。
恭帝年纪太小，只得由符太后垂帘听政，由宰相范质、王溥辅政，而朝廷最重要的军权则掌握在赵匡
胤手里。
　　赵匡胤原是周世宗手下的一员得力战将，跟随周世宗南征北战，立下了不少战功。
周世宗亲征北汉因病返回的途中，从行囊中取出文书批阅，忽然发现了一块长约三尺的木头，上边清
晰地刻着一行小字：“点检作天子。
”周世宗觉得很奇怪，就把它收了起来。
当时担任殿前都点检的是驸马张永德，与周世宗是郎舅关系，为官以来一直忠心耿耿。
但是周世宗不敢掉以轻心，就罢了张永德的官，改由赵匡胤担任殿前都点检，把后周最精锐的部队禁
军交给他指挥。
　　后周显德六年（959），后周朝廷忽然接到边境送来的紧急战报，说是北汉和辽朝联合出兵攻打后
周边境。
恭帝和太后全无主意，宰相范质和王溥只得做主，派赵匡胤带兵抵抗。
赵匡胤接到出兵命令后，立刻调兵遣将。
两天后，他亲率大军开拔北上，同行的还有他的弟弟赵匡义和亲信谋士赵普。
　　当天晚上，大军到了离汴京20里路的陈桥驿（今河南开封东北），赵匡胤命令将士们就地扎营休
息。
士卒们走累了，自然是倒头便睡，赵匡胤喝了点儿酒，声称头痛，也早早地躺下了，还吩咐卫兵不许
任何人打扰。
　　还在赵匡胤没有离开汴京的时候，城里谣言已经是满天飞，“策点检为天子”被描绘得活灵活现
，不少人做好了逃难的准备。
到了陈桥驿后，精通天文、善于占卜的殿前散员第一直散指挥使苗训说他看见太阳之上还有一个太阳
，两个太阳长时间地摩擦、撞击，他指着奇怪的天象对手下楚昭辅说：“这前一个太阳应验在周，后
一个太阳应验在都点检身上，后日将取代前日，这是天命。
”　　这个说法很快就在军中传开了，众将议论纷纷。
江宁节度使高怀德说：“现在皇上年纪幼小，既不懂军国大事，也不会体恤前线将士，我们拼死拼活
去打仗，有谁知道我们的功劳，倒不如现在就拥立赵点检做皇帝吧！
”　　大伙听了，都觉得此言有理，就推举都押衙李处耘去跟赵匡义和赵普商量。
李处耘来到赵匡义那里，还没有把话说完，一帮将领就闯了进来，亮出明晃晃的刀剑，大叫大嚷道：
“我们已经商量妥了，非请赵点检即位不可！
”　　赵匡义和赵普听了暗暗高兴，一面叮嘱大家安定军心，一面赶快派人告诉留守在京城的大将石
守信、王审琦，让他俩做好应变的准备。
　　这个消息很快就传遍了整个军营，将士们全起来了，大家迫不及待地拥到赵匡胤暂住的驿馆外，
让赵匡义进去把赵匡胤喊起来。
　　黄袍加身　　天刚蒙蒙亮，赵匡胤就被一阵呼喊声吵醒了。
他披衣走出大帐，只见一群将校个个手执兵器，列队站在厅前，齐声喊道：“诸将无主，愿策点检为
天子！
”赵匡胤还没来得及开口，就被众人簇拥到厅堂，高怀德等人找来一件黄袍，七手八脚地披在赵匡胤
身上。
接着又推又拉地把赵匡胤扶上马，请他回京即皇帝位。
赵匡胤一句话还没说，众将已经率领大家跪倒在地，高呼万岁。
　　赵匡胤一脸不情愿的样子说道：“你们为了自己的荣华富贵，拥立我当皇帝，可我赵家世代深受
国恩，怎么可以做这种事情呢？
”　　赵普上前大声说道：“主帅素来爱兵如子，此次拥立如不应允，这些将校兵士将会落个大逆不
道的罪名，死无葬身之地，主帅还是应允了吧！
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”　　“对！
应允了吧！
”全体将帅齐声呼喊着。
　　见此情景，赵匡胤无可奈何地说：“你们既然要立我做天子，我的命令，你们都能听从吗？
”　　“一切听陛下吩咐！
”将士们异口同声地说。
　　“那好，你们听着：到了京城以后，不得冒犯太后和幼主，不许欺凌朝廷大臣，不准抢掠国家仓
库、民宅。
执行命令的将来有重赏，违反者定斩不饶！
”　　将士们又是齐声允诺，赵匡胤这才下令回师京城。
当时正是上早朝的时候，消息传来，朝中大乱，众臣束手无策，只有侍卫军副都指挥使韩通一人准备
抵抗，在路上遇到赵匡胤的部下王彦，他转身逃跑，被追到宅上杀掉。
　　宰相范质不得已率百官迎接赵匡胤，赵匡胤流着眼泪说：“我违心从事，实在愧对天地。
现在到了这个地步，真不知该如何是好。
”　　范质刚要答话，赵匡胤的部将罗彦环按剑厉声喝道：“大家共同推举都点检为天子，谁敢反对
，我的宝剑不饶他！
”范质等人相对无言，只得跪拜听命。
　　赵匡胤表面文章做得很足，他先让人起草好了禅让诏书，跪着从周恭帝手里接过来，又举行了禅
让仪式，这才名正言顺地登基做皇帝。
因为他担任过宋州归德军节度使，所以他把新王朝的国号定为“宋”，国都仍在汴京。
　　孤军反宋　　赵匡胤篡周称帝后，很多后周旧臣都不服气。
昭义节度使李筠当年深受郭威恩遇：淮南道节度使李重进是后周太祖郭威的外甥：还有建雄军节度使
杨延璋、成德节度使郭崇等人，都与后周有着千丝万缕的联系，一旦朝廷疏于控制，随时可能成为叛
逆。
　　在这些隐患当中，最让宋太祖头痛的就是屯兵西北的李筠。
赵匡胤派使者宣他进朝时，他当时就想拒绝，但被左右苦苦劝阻，不得已勉强下拜。
等到摆酒奏乐时，李筠突然把郭威的画像挂到墙上，痛哭流涕。
建隆元年（960）四月，宋国开国只有四个月，李筠就联络杨延璋一起正式起兵，宣布反宋。
　　李筠身为镇边大将，连年征战，手下的将士全都身经百战，勇猛不怕死，战斗力很强。
起兵之后很快就袭取泽州（今山西晋城），杀死泽州刺史张福。
李筠接着又打败了赵匡胤派来的援军，亲率三万大军南下。
　　李筠反叛的消息传到京师后，赵匡胤决定御驾亲征。
宋军气势大盛，叛军却纷纷阵前倒戈。
长平（今山西高平西北）一战，李筠的叛军首遭败绩，三千多人被杀。
战败之后，李筠退进泽州城，继续抵抗。
　　李筠的爱妾刘氏预料泽州城很难守住，就建议他突围奔上党，那里城坚墙固，又易于求援。
他的部下却劝阻道：“现在大家都说跟大王一条心，一旦离城而走，如果有人劫持大王降敌，后悔可
就来不及了！
”李筠犹豫不决，也就失去了突围的良机。
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编辑推荐

　　《战和之间的挣扎》是文学名笔，字雕句琢，讲炎黄子孙，一千余瑰丽多姿之故事！
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